
2015 年度 異文化体験講演会 （第 30 回） 

………………………………………………………………………………………………………… 

「ナイジェリア、ニジェール、ハウサの国の食生活」 

日時 2016 年 1 月 13 日（水） 16：20～17：50 

会場 文教大学越谷キャンバス 4 号館 437R 

講演者 中村 博一 氏（人間科学部人間科学科） 

概要 ナイジェリア北部からニジェールにかけて広がるハウサランドと

つきあいはじめて 30 年近くになります。 

慢性胃炎が治ってしまう食生活って何でしょう？ 

滞在中から具合が悪く感染症だと思っていたら冷えだったし？ 

滞在中に出会った生活の中の不思議を中心にお話ししたいと思います。 



 

 


