
日付 番組名

9:30 - 10:00 デイリー・キッチン

12:00 - 13:00 ひるキュン！

17:00 - 18:00 5時に夢中！

21:00 - 21:55 バラ色ダンディ

7:00 - 8:00 モーニングCROSS

17:00 - 18:00 5時に夢中！

21:00 - 21:55 バラ色ダンディ

23:30 - 0:30 よしもと新喜劇

17:00 - 18:00 5時に夢中！

20:00 - 20:30 せいこうユースケトーク

20:30 - 20:55 突撃！東京口コミらーめん

21:00 - 21:55 バラ色ダンディ

8/16（水）

「東京メトロポリタンテレビジョン」
スポット・スケジュール表

2017年8月14日　～　2017年8月16日

放送時間

8/14(月）

8/15（火）
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