
日付 番組名

7/18（水） 8:00 - 9:30 スッキリ　第１部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

13:55 - 14:55 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

23:59 - 0:54 ナカイの窓

7/19（木） 11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

19:00 - 20:54 ぐるナイゴチになりますＳＰ

23:00 - 23:59 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

7/20（金） 6:00 - 6:30 ＺＩＰ！

10:25 - 11:25 主治医が見つかる診療所

13:55 - 14:55 情報ライブミヤネ屋

18:15 - 19:00 夕方ワイド新潟一番　第３部

21:00 - 22:54 金曜ロードSHOW

7/21（土） 10:00 - 10:30 土曜ロータリー

12:00 - 13:30 メレンゲの気持ち

17:00 - 17:30 ｎｅｗｓ　ｅｖｅｒｙ．サタデー

19:00 - 21:54 うわっ！ダマされた大賞２０１８真夏の３ＨＳＰ

7/22（日） 7:30 - 9:55 シューイチ

11:40 - ストレイトニュース

12:30 - 13:30 スクール革命！

「テレビ新潟放送網」
スポット・スケジュール表
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日付 番組名放送時間

15:00 - 17:00 日曜パラダイス

23:55 - 0:55 Ｇｏｉｎｇ！

7/23（月） 13:55 - 14:55 情報ライブミヤネ屋

15:48 - 16:50 夕方ワイド新潟一番　第１部

20:00 - 21:00 世界まる見え！テレビ特捜部

23:59 - 0:54 月曜から夜ふかし

7/24(火） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

14:55 - 15:48 情報ライブミヤネ屋

17:53 - 18:15 夕方ワイド新潟一番　第３部

7/25（水） 11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

18:15 - 19:00 夕方ワイド新潟一番　第３部

23:00 - 23:59 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

7/26（木） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！

9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

15:48 - 16:50 夕方ワイド新潟一番　第１部

17:53 - 18:15 夕方ワイド新潟一番　第３部

7/27(金） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

21:00 - 23:19 金曜ロードSHOW

7/28(土） 6:28 - 8:00 ズームイン！！サタデー

9:25 - ウェークアップ！ぷらす

15:00 - 16:55 ビッグサタデー



日付 番組名放送時間

23:55 - 0:55 Ｇｏｉｎｇ！

7/29（日） 6:30 - 7:00 旅猿（再）

9:55 - 11:25 誰だって波瀾爆笑

13:30 - 15:00 そこまで言って委員会ＮＰ

16:25 - 17:25 日曜パラダイス

21:00 - ニュース

7/30（月） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

17:53 - 18:15 夕方ワイド新潟一番　第３部

7/31（火） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

13:55 - 14:55 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

23:00 - 23:59 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ


