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育ての、文教。

文教大学と湘南クリエイティブガトー葦
大船ルミネウィング「うまいもん大学2018」でコラボ商品を販売

記事種別 産学連携 地域交流・貢献

文教大学健康栄養学部（神奈川県茅ヶ崎市）の笠岡誠一ゼミナールに所属する学生が、湘
南クリエイティブガトー葦とコラボし、自分と腸へのごほうびスイーツ「パンプキンモンスター」
を開発しました。大船ルミネウィングで10月20日（土）、21日（日）に期間限定で販売します。

うまいもん大学は、大船ルミネウィングが企画する鎌倉・湘南の地産地消をテーマに、地元の大学生と
同地域の特産物を使った商品を開発して期間限定販売するイベントで、今年は文教大学を含め6つの
大学が参加します。

本学からは健康栄養学部の笠岡誠一ゼミナールに所属する学生3名が開発した、「パンプキンモンス
ター」(パイとムースの2種類)を販売します。開発に関わったのは、石関萌子さん（同学部管理栄養学
科3年）、今井花恵さん（同学部管理栄養学科3年）、蓼沼美里さん（同学部管理栄養学科3年）で、湘
南クリエイティブガトー 葦とコラボして、”レジスタントスターチ”とかぼちゃを贅沢に使ったスイーツを開
発しました。

今回開発した商品は、日本人の食物繊維摂取不足や野菜摂取不足が食の問題点の１つとなっている
ことに着目し、食物繊維と同じ働きをするデンプン”レジスタントスターチ”とかぼちゃを贅沢に使ってい
るもので、味だけでなく腸内改善の手助けにもなるスイーツに仕上げました。
カボチャのサブレの上にカボチャムース、さらにその中にふわっとしたカボチャクリーム、ゴロっと食感
のカボチャの甘煮が入っています。かぼちゃ尽くしなのに、飽きずに最後まで楽しく食べることができる
よう、様々な調理法を使って１つのケーキからたっぷりの満足感と様々な食感が楽しめるような工夫を
凝らしています。

笠岡ゼミでは、普段食事だけでは摂取しきれない食物繊維を補う手段として身近なものになるよう、今
後も”レジスタントスターチ”を使った商品の開発に取り組んでいく予定です。

今回のプロジェクトリーダーの蓼沼美里さんは、「この商品をきっかけとして１人でも多くの人に“レジス
タントスターチ”について知ってもらえたら嬉しいです。普段不足しがちな野菜、食物繊維をごほうびス
イーツとして取り入れてもらうことをテーマとしてこの商品を考案しました。おいしいスイーツを食べること
で心と体に栄養をチャージできる商品になれば良いと思います。」と話しています。指導した笠岡誠一
教授は、「『おいしい』と『体に良い』を両立させた素晴らしい商品が出来上がりました。試作を繰り返
し、納得の味に仕上がっています。」とコメントしています。

「うまいもん大学2018」の詳細は下記のとおりです。

【期間】10月20日(土)・21日(日)
【場所】大船ルミネウィング　3階 正面入口前（神奈川県鎌倉市大船1-4-1）
【時間】10:00 ～ 18:00　（日曜日は17:00まで） ※売切れ次第、終了となります。
【商品】◇パンプキンモンスター(パイ) 　　500円　(税込み)
　　　　 ◇パンプキンモンスター(ムース)　500円　(税込み)

また、販売期間の前後にinstagramを利用し、人気投票も実施しています。
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