
選手の休息日を考慮した
野球大会日程の検討

Ｂ6R11005 粟野敏之



1.問題提起 ～高校野球での選手負担～

2017/4/2 読売新聞 2017/9/24 読売新聞

2018/8/25 日本経済新聞



これまでの日本高等学校野球連盟の対策
今年の夏の甲子園の日程タイブレークの実施



11月29日 高野連発表 新ガイドライン

• 球数制限の導入を決定

2019/11/30 朝日新聞



球数制限には反対意見

• 球数制限は選手層の薄い高校が不利になる
• 500球では制限になっていない

2019/7/25 朝日新聞



選手の休息日を増やすことでの対策を提案

休息日を増やすと大会日数が増えるという欠点

大会日程と休息日の関係を明らかにする



選手の休息日を考慮した最短の大会日程を考える

最短日程を求める数理モデルの提案

• 目的 日程を最短にする
• 条件 同一対戦カードは一試合のみ

同一時間に2試合以上できない
試合順序を守る
休息日を設定



定式化（トーナメント4チームの例）
• 変数を置く

①対② ｘ12 ③対④ ｘ34

• 常にトーナメント表の左側のチームが勝つと仮定
決勝は①対③ ｘ13

一日目 二日目 三日目
1試合目 2試合目 1試合目 2試合目 1試合目 2試合目
ｆ1 ｓ1 ｆ2 ｓ2 ｆ3 ｓ3



定式化
min.
x13f1+2x13s1+3x13f2+4x13s2+5x13f3+6x13s3
s.t.
x12f1 + x12f2 + x12f3 + x12s1 + x12s2 + x12s3 = 1
x34f1 + x34f2 + x34f3 + x34s1 + x34s2 + x34s3 = 1
x13f1 + x13f2 + x13f3 + x13s1 + x13s2 + x13s3 = 1

x12f1+ x34f1+ x13f1 <1
x12f2+ x34f2+ x13f2 <1
x12f3+ x34f3+ x13f3 <1
x12s1+x34s1+x13s1 <1
x12s2+x34s2+x13s2 <1
x12s3+x34s3+x13s3 <1



x12s1 > x13f1
x12f2 > x13f1 + x13s1
x12s2 > x13f1 + x13s1 + x13f2
x12f3  > x13f1 + x13s1 + x13f2  + x13s2
x12s3 > x13f1 + x13s1 + x13f2 + x13s2 + x13f3

x34s1 > x13f1
x34f2 > x13f1 + x13s1
x34s2 > x13f1 + x13s1 + x13f2
x34f3 >  x13f1 + x13s1 + x13f2 + x13s2
x34s3 > x13f1 + x13s1 + x13f2 + x13s2 + x13f3
非負制約（省略）



• 例 一日目の第一試合で①対②を入れる場合 ｘ12ｆ1＝1となる
• 最後に休養日についての制約式を入れる

←ＬＰファイル

↑ＣＰＬＥＸで解く



4チーム 結果
一日目 二日目 三日目
第一試合 第二試合 第一試合 第二試合 第一試合 第二試合
１対2 ３対４ 1対3



第91回選抜高等学校野球大会のトーナメント表にて

実際の大会に習い、１日目第一試合の時間に開会式を実施

1. 休息日なし
2. 同日試合禁止
3. 休息日1日
4. 休息日2日
5. 休息日3日
6. 休息日4日



1.休息日なし
１日目

o1 開会式
s1 2728
t1 1718
f1 1920

２日目

o2 1314
s2 2930
t2 1516
f2 1112

３日目

o3 1315
s3 2526
t3 1719
f3 2527

４日目

o4 3132
s4 2122
t4 2324
f4 2931

５日目

o5 0910
s5 0102
t5 0911
f5 2123

６日目

o6 1721
s6 0506
t6 0708
f6 2529

７日目

o7 0913
s7 0304
t7 0507
f7 0103

８日目

o8 1725
s8 0105
t8 0109
f8 0117



2.同日試合禁止

１日目
o1 開会式
s1 0102
t1 0304
f1 2728

２日目
o2 1314
s2 1718
t2 1516
f2 0103

３日目
o3 0708
s3 0506
t3 1315
f3 1920

４日目
o4 0507
s4 3132
t4 2122
f4 0910

５日目
o5 2526
s5
t5 2324
f5 2930

６日目
o6
s6 1112
t6 2123
f6 2527

７日目
o7 2931
s7 0911
t7 1719
f7 0105

８日目
o8 0913
s8 2529
t8 1721
f8

９日目
o9 1725
s9 0109
t9
f9

１０日
目

o10 0117
s10
t10
f10



3.休息日1日
１日目

o1 開会式
s1 2324
t1 2728
f1 0304

２日目
o2 2930
s2 1920
t2 0708
f2 0102

３日目
o3 1718
s3 3132
t3 0506
f3 1112

４日目
o4 0910
s4 2122
t4 1516
f4 2526

５日目
o5
s5 1314
t5 0507
f5 0103

６日目
o6 2931
s6 1719
t6 2527
f6 2123

７日目
o7 1315
s7
t7 0911
f7 0105

８日目
o8
s8
t8 1721
f8 2529

９日目
o9
s9
t9 0913
f9

10日目
o10
s10
t10
f10 1725

11日目
o11 0109
s11
t11
f11

12日目
o12 休

養
日

s12
t12
f12

13日目
o13 0117
s13
t13
f13

• 今年の選抜は12日間
• 4校が連戦を経験
• 原則4試合実施し、試合日程を最適化すれば、
大会日程を1日伸ばすだけで連戦が無くなる



4.休息日2日
１日目

o1 開会式
s1
t1 2324
f1 0708

２日目
o2 2930
s2 3132
t2 1314
f2 1920

３日目
o3 2122
s3 1112
t3 1718
f3 0910

４日目
o4 1516
s4 2728
t4 2526
f4 0102

５日目
o5
s5 0506
t5 0304
f5 2931

６日目
o6
s6
t6 0911
f6 1719

７日目
o7
s7
t7
f7 2527

８日目
o8 1315
s8 0103
t8 0507
f8 2123

９日目
o9

休
養
日

s9
t9
f9

10日目
o10
s10
t10
f10

11日目
o11 2529
s11 0913
t11 1721
f11 0105

12日目
o12

休
養
日

s12
t12
f12

13日目
o13
s13
t13
f13

14日目
o14 0109
s14 1725
t14
f14

15日目
o15 休

養
日

s15
t15
f15

16日目
o16 休

養
日

s16
t16
f16

17日目
o17 0117
s17
t17
f17



5.休息日3日
１日目

o1 開会式
s1 3132
t1 2930
f1 2526

２日目
o2 1112
s2 1718
t2 2728
f2 1920

３日目
o3 0708
s3 2324
t3 0102
f3 0304

４日目
o4 1314
s4 2122
t4 0910
f4 1516

５日目
o5 0506
s5
t5
f5

６日目
o6
s6 1719
t6
f6

７日目
o7 0103
s7
t7 2527
f7 2931

８日目
o8
s8 0911
t8 1315
f8 2123

９日目
o9 0507
s9
t9
f9

10日
目

o10 休
養
日

s10
t10
f10

11日目
o11
s11
t11
f11 2529

12日目
o12
s12 0913
t12 1721
f12

13日目
o13 0105
s13
t13
f13

14日目
o14

休
養
日

s14
t14
f14

15日目
o15
s15
t15
f15

16日目
o16
s16
t16
f16 1725

17日目
o17
s17
t17 0109
f17

18日目
～

20日目
休養日

21日目
o21 0117
s21
t21
f21

休養日は6日



6.休息日4日
１日目

o1 開会式
s1 0708
t1 2930
f1 0506

２日目
o2 2324
s2 0304
t2 0910
f2 0102

３日目
o3 1718
s3 3132
t3 2122
f3 1920

４日目
o4
s4
t4
f4 1112

５日目
o5 2728
s5 2526
t5 1516
f5 1314

６日目
o6 0507
s6
t6
f6

７日目
o7 0103
s7
t7
f7

８日目
o8 1719
s8
t8
f8 2123

９日目
o9
s9
t9 2931
f9

10日目
o10 0911
s10 2527
t10 1315
f10

11日
目

o11

休
養
日

s11
t11
f11

12日
目

o12
s12
t12
f12

13日
目

o13 1721
s13
t13
f13

14日
目

o14 休
養
日

s14
t14
f14

15日
目

o15
s15 2529
t15 0913
f15 0105

16日目
～

19日目
休養日

20日目
o20
s20
t20 1725
f20 0109

21日目
～

24日目
休養日

25日目
o25 0117
s25
t25
f25

休養日は11日



大会日数と休息日数の関係性
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結論と今後の課題
• 原則4試合実施し、試合日程を最適化すれば、 大会日程を1日
伸ばすだけで連戦が無くなる

球数制限の前に日程を検討する余地がある

• 全国高校野球選手権大会（夏の甲子園）への対応
同大会の現行のマッチングシステムでは難しい

• チーム間での休息日の日数を平等にする
• 定式化の際、変数の削減
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