
 

2025年度 

文教大学 人間科学部 心理学科 学校推薦型・総合選抜型入試 
合格者の皆様へ 

 

 合格おめでとうございます。来年の春に皆さんとお会いできることを心理学科の教員一同、   

心から楽しみにしています。 

すでに入学の決まった皆さんに、大学生活をスムーズにスタートさせるための自習課題を用意  

しました。来年の春からの大学での学習に向けて、ぜひ積極的に取り組んでください。 

Ⅰ．必須課題 

 １．大木桃代・小林孝雄・田積徹（編著）「私たちの心理学～暮らしに活かせる心理学の力～」（川

島書店）を読みなさい。 
 ２．上記の本の中で関心のある章を 1 つ選択しなさい。その章末にある 3 つのワークのうち１つを

選択し、レポートを書きなさい。なお、選択した章・ワーク名、氏名を欄外に明記し、800 字   

以内で原稿用紙に記述すること。 
３． 大学生活を送る上での抱負を記しなさい（文字数は自由，原稿用紙に記述のこと）。 
 

・課題２と３を 2025 年１月 20 日(月)必着で、下記の宛先まで送付してください。 
   〒３４３－８５１１ 埼玉県越谷市南荻島３３３７ 文教大学人間科学部 
                       人間科学部教務委員長   田積徹 
※封筒の表に「心理学科学校推薦型・総合選抜型入試合格者課題在中」と朱書きして下さい。 
 
 ・提出された課題は本学科教員が確認したうえで、コメントをつけてお返しします。 
  ※未提出者には、入学前の学習状況を確認する意味で、高校への連絡を行うこともあります。 

 
（補足）「私たちの心理学～暮らしに活かせる心理学の力～」（川島書店）は入学後、心理学科１年生

が全員購入する図書です。入学前に熟読することにより、入学後に心理学科において勉強する内

容を知ることができます。しっかり勉強しておきましょう。 
書店やアマゾンなどで購入できない場合は、川島書店のオンラインショップで購入できます。

Google で｢川島書店 オンラインショップ｣で検索して購入してください。 
 
Ⅱ．自由課題（※実施は任意ですが、ぜひ積極的に取り組んでください。） 

１． ｢スーパー英語 Academic Express 3｣を利用して、自主的に英語学習を進めてください。詳細

については同封の別紙（自由課題１）を参照してください。 
２． DVD 教材を利用して、英語およびレポート力養成のための学習を自主的に進めてください。

詳細については同封の別紙（自由課題 2）を参照してください（ただし費用は各自負担になり

ます）。 
３． 以下の３冊の本は推薦図書です。必須ではありませんが、入学後の学習の参考になりますので、

できるだけ読むことが望ましい図書です。 
 (1)市川伸一「勉強法の科学――心理学から学習を探る――」（岩波科学ライブラリー） 
 (2)市川伸一「勉強法が変わる本―心理学からのアドバイス―」（岩波ジュニア新書） 
 (3)村井潤一郎・柏木惠子「ウォームアップ心理統計」（東京大学出版会） 
 

※問い合わせ先：文教大学 越谷校舎入試課   電話 048-974-8811（代） 


