
 

 

 

 

 

 

 会員の皆様いつもお世話になり、ありがとうございます。今年も間もなく終わり、新しい年を迎

える季節となりました。札幌は季節の変わり目。紅葉はピークがあっという間に過ぎ、10ｃｍ程の

雪が降ってはその後の雨により雪が解けるの繰り返しです。皆様、これからも体調に気をつけて元

気にお過ごしくださいね。 

 

◆報告 ～北海道支部総会 無事終了～ 
10 月４日(土)に釧路会場で１回目が行われました。 

参加者は藤見峰彦教授(健康栄養学部管理栄養学科)を 

はじめ、４名でした。副会長の石井めぐみさんが自分 

のお店を会場に提供してくださいました。研修会では、 

藤見教授による栄養講座が行われました。学生に振舞 

われている「100 円朝食」のありがたさや、これから 

の食生活ではタンパク質が重要になることなどを学び 

ました。個人面談の後、会食をして親睦を図りました。         【快晴の釧路】 

 

 10 月 18 日(土)に札幌会場で２回目が行われました。 

会場のガーデンパレス札幌の館長である小野修氏は、 

文教大学の卒業生ということもあり、昨年から大変お 

世話になっています。参加者は二宮雅也教授をはじめ、 

５名でした。二宮教授は大学時代、北海道で過ごして 

いたということもあり、先生による人生論がかなり盛 

り上がりました。個人面談を省略し、全員で意見交換 

する形で終始和やかな時間となりました。 

                                                             【二宮教授を囲んで】 

【議案書審議】 ～すべて過半数の賛成を持って可決～ 

 ＜報告事項＞ ■第１～２号議案(2024事業報告・収支決算) 

 ＜協議事項＞ ■第３～６号議案(2025事業計画案・収支予算案・役員改選案・その他) 

 

◆会員の皆様へお願い ～北海道支部の存続危機!? お手伝いできませんか!!～ 

 現在、北海道支部の役員を務めている副会長の石井さんと会計監査の武田さんが卒業に伴い、今

年度限りで退任されます。したがって役員で残るのは、支部長の青山亨と委員の青山みどりの二人

だけになります。当然、このままでは支部の運営が滞ります。 

つきましては、誰かお手伝いのご協力をお願いします。ちなみに、来年度は私の息子も４年生と

なり、卒業します。どうぞお察しください。 
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