
みなさんも、小学校や中学校で児童や生徒に「食育」を指導する

とってもやりがいのある栄養教諭になってみませんか？

文教大学健康栄養学部の授業

生徒指導論（栄養教諭コース）
３年春学期 週１コマ

食育すごろ
く

教授 宮 下 治

栄養や食事のとり方などについて正しい知識

に基づいて自ら判断し、食をコントロールして

いく「食の自己管理能力」や「望ましい食習

慣」を子どもたちに身につけさせることが必要

となっています。 このため、食に関する指

導（学校における食育）の推進に中核的な役割

を担う「栄養教諭」制度が創設され、平成17

（2005）年度から施行されています。

生徒指導は、一人一人の児童や生徒の人格を尊重し、
個性の伸長を図りながら、社会的 資質や行動力を高め
ることを目指して教育活動全体を通じ行われる学習指導
と並ぶ重要な教育活動です。他の教職員や関係機関と連
携しながら組織的に生徒指導を進めていくために 必要
な知識・技能や素養を身に付けることを目標としていま
す。併せて、栄養教諭として生徒指導に対してどのよう
に関わっていけばよいかについても理解を深めていくこ
とを目標としています。

また、生徒指導に関する具体的な課題に対する場面指
導に向けた話し合いや準備、並びに全体への場面指導の
実施と全体での協議等を通して実践的に探り、小学校・
中学校教師として必要な実績的指導力の基礎を身に付け
ていくように、学生主体の授業を行っています。

「集団指導」：「学級活動」や「ホームルーム活動」の
時間などで指導する場面を想定

「個別指導」：児童・生徒に個別に指導する場面を想定
栄養教諭コースの学生による場面指導の様子

＜宮下が担当していますその他の授業科目＞
健康栄養学部・・・・「教職概論」「教育原理」「教育方法の理論と実践」「道徳教育・特別活動」

「栄養教育実習」「栄養教育実習（事前・事後指導）」「教職実践演習（栄養教諭）」
情報学部・・・・・・「生徒指導・進路指導論」「教育制度・社会論」「教育原理」
国際学部・経営学部・「生徒指導・進路指導論」「教育制度・社会論」
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