
主催：文教大学 湘南総合研究所 問い合わせ：0467-53-2111（代表）湘南総合研究所まで

神奈川県茅ケ崎市行谷1100

文教大学 湘南キャンパス

（茅ヶ崎駅からバスで約25分間

湘南台駅からバスで約20分間）

12：00～13：30（開場11:30～）

文教大学湘南キャンパス

会場

時間

参加者募集!
旬の野菜をテーマに、イタリア料理のセミナーを開催します。
里芋や大根などの身近な食材を使い、家庭でも取り入れや
すい魅力的なワンプレート料理をご紹介します。

元「パッソ・ア・パッソ」オーナーシェフであり、地方創生に食
で貢献する有馬邦明シェフによる調理のコツや盛り付けの
工夫を間近で見ることができる貴重な機会です。地元野菜
の新たなおいしさを発見してみませんか。皆さまのご参加を
お待ちしております。

年 月 日（ ）

文教大学

2026 10 ３ 土

食フォーラム

参加費無料・試食付
（定員30名・要事前申込）

お申込みはQRコードから
（受付期間：７月13日～８月23日）

＊定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。

講師：有馬邦明シェフ

イタリア料理店「パッソ ア パッソ」元オーナーシェフ、
小田原「カステッロ・ヌォーヴォ」シェフアドバイザー。
生産者とのつながりを大切にし、旬の食材の持ち味を生
かした料理で高い評価を得る。現在も各地で食の魅力を
伝える活動を行っている。

地元野菜で楽しむイタリアン
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