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文教大学での学びを通して心理学の専門的
な知識だけでなく、人との関わり方など

の様々なことの大切さを学んできました。ビ
ジネス心理学コースの授業では、身近な買い
物行動や人の意思決定について心理学の視点
から考えたり、グループで意見を出し合いな
がら課題に取り組みました。普段何気なく行っ
ている行動にも心理学が関わっていることを
知り、とても興味深く感じています。親身に
支えてくださる先生方や友人にも恵まれ、安
心して充実した学生生活を送っています！

⽂教⼤学の指導の特⻑は、「実践的な学
び」です。事例検討など、主体的に考

え、意⾒を交換する機会が多いため、視野を
広げることができ、確実なスキルアップにつ
ながります。3 年次以降は、1、2 年次で培っ
た基礎⼒を軸に、臨床現場で必要となるスキ
ルを修得していきます。検査・⾯接を体験す
ることができる点や先⽣⽅の専⾨領域の話を
聞くことができる点も⼤きな特⻑です。

人 間 科 学 科 臨 床 心 理 学 科 心 理 学 科
Department of Human Sciences Department of Clinical Psychology Department of Psychology

人間科学科では、社会学、生涯学習、スポーツ、社会福祉、文化人類学な
ど様々な視点から、総合的・有機的にアプローチしていきます。そのため、
理論と実践の往還を大切にした講義・演習・実習・フィールドワークなど
多彩なプログラムが充実！自分なりの軸（コースや資格）を模索しながら
幅広い近接領域を学ぶことで、自分や大切な人、社会の well-being（よ
りよく生きる／幸福度の高い）を探究できます！

医療機関や児童福祉施設、学校などでの実習や見学を通して心の
諸問題のメカニズムを解明し、その援助について学びます。卒業
後の進路に合わせて 3 つのコースから一つを柱に学びながら、
自身のコース以外の授業も履修することが可能です。国家資格で
ある公認心理師の必要科目も整備されています。

心理学の基礎から、日常生活やビジネスに応用できる実践的な心理
学まで、幅広く学びます。2 年次からは 3 つのコースに分かれて専
門領域を追究。市場調査などのフィールドワークはもちろん、企業
や病院で体験しながら学ぶ実習や演習も充実しています。家庭、学校、
地域、職場、病院、福祉施設など、さまざまな生活場面で活かせる
心理学を体系的に学びます。

・�心の専門家として「誰か」
を助ける人になる！

・�心の専門家になるための支
援技術を学ぶ

well-being な社会を目指して
　　―人と社会のつながりを
　　　　　　横断的・学際的に学ぶ―

人の話を聞く力・人の心に
寄り添う力を育み
「誰かを助ける人」になる。

さまざまな心理学を学び、
科学的に “こころ ”を理解し、
自分自身、そして人と社会の未来を拓く

心の専門家育成コース

・�教員や児童指導員など対人
援助の専門職をめざす！

・�＋臨床心理学の知識で質の
高い援助者になる

家庭・学校・コミュニティ
支援コース

・�臨床心理学の知識を自分の
生活やキャリアに生かす！

・�自分の個性
　や特徴を踏
　まえた進路
　を見つける

自分と社会の理解コース

さまざまな授業を受けながら、心理学はも
ちろん、それ以外の分野についても幅広

く学んでいます。現在は知覚心理学を中心に研
究するゼミに所属しています。心理学科では、
人とのコミュニケーションに有用な知識やスキ
ルを学べるだけでなく、錯覚やアニメーション
の演出に関することなど、「私たちがどのよう
に周囲のことを感じているのか」についても学
ぶことができます。自分で授業を選べる大学だ
からこそ、様々なことに対して視野や興味の幅
を広げることができました。みなさんもふとし
た疑問や気づきから、自分ならではの研究テー
マが見つけられるかも知れません。

臨床心理学科では、心理学の専門的
な知識を深めながらも中学・高校

教員の免許を取得することができるのが
大きな魅力です。授業では大変なことも
ありますが、生徒の心に寄り添える教員
になるために大切な学びばかりです。他
学科・他学部の仲間とも協力し合える環
境も刺激的で、日々成長を感じられます。

人の心や考え方の仕組みに興味
があり、心理学科に入学しま

した。授業では身近な行動や感情を
心理学の視点から学ぶことができ、
新しい発見の多い毎日でした。卒業
研究では自己認識欲求と自己肯定感
の関連について研究しました。卒業
後は準公務員として、国の受託業務
に関わります。大学で学んだことを
生かしながらお客様に寄り添った対
応を心掛けていきたいです。
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教育相談では、小・中学生とその
保護者の方を中心に、様々な困

り感の解消・軽減を目的とした相談を
心理面接や検査を通して行っていま
す。相談内容が多岐にわたるため、様々
な職種の方との連携も行っています。
文教大学では、様々な領域で活躍する
先生方の心理学に関する授業や、心理
職として働く上で大切な対人援助に関
わる様々な知識や広い視野を培うこと
のできる場だと思います。

現在、IT 総合商社の営業職とし
て奮闘しています。学⽣時代は

教員になることを⽬標とし、さらに
多⽅⾯から教育について研究してき
ました。これまでの学びは、お客さ
まに最適の商材を提案する際の様々
視点を持つときに活かされておりま
す。決して簡単な仕事ではなく⾟い
ことも多いですが、⼤学時代の先⽣
⽅の⾔葉を胸に頑張っています。

結果
 well-being

精神的幸福度・スキル・
身体的健康

“ ヒト ” の世界
人間関係・行動

“ ヒト ” を取り巻く世界
資源・ネットワーク

より大きな世界
文化・制度

⃝医療機関や児童福祉施設、学校などでの実習や見学を通して
　「様々な現場を知る」ことを大事にしています
⃝様々な心理療法や心理査定を実践的に学ぶ授業が満載です

♣心のしくみや問題、その援助方法についての知識やスキル
♣人の話を聞く力・人の心に寄り添う力

文教大学大学院生

⻑⾕川 杏 さん

東北の自然豊かな地域で生まれ育ち
ました。進路に悩んでいた際、高

校の恩師の助言をきっかけに関東の大
学を志し、人間や心理について幅広く
学ぶことができる人間科学科を選びま
した。一人暮らしに不安もありました
が、今ではこの越谷市が大好きです。
将来は公務員など、地域に貢献できる
仕事を目標に勉強に励んでいます！

社会福祉士と精神保健福祉士の
ダブル資格取得を目指して、

友人と切磋琢磨しながら日々勉強に
励んでいます。3 年生まではハンド
ボール部に所属し、プライベートで
は趣味の旅行やツーリングを思う存
分楽しんでいます。多角的に福祉を
考えられる人間科学科での学びは、
資格取得に留まらず自分自身の成長
にとても役立っています！

社会福祉コース

牛久 双葉 さん

⼈間教育コース

齋藤 まなか さん

⽂教⼤学⼤学院修了生
公認心理師・臨床心理士

眞野 孝太 さん
卒業⽣

鈴⽊ 友輔 さん

家庭・学校・
コミュニティ支援コース

小泉 洸瑠 さん

ビジネス心理学コース

星野 夏実 さん

心理学コース
蛸島 悠生 さん

卒業生
茂木 美里 さん

【人間教育コース】
・学校教育  ・青少年教育
・社会教育  ・教育心理
・教育政策  ・教育行政

【社会福祉コース】
・ソーシャルワーク  ・地域福祉
・障害者福祉  ・精神保健福祉
・子ども家庭福祉  ・学校福祉

【社会文化コース】
・メディア  ・ジェンダー  ・家族
・サブカルチャー  ・若者文化
・異文化  ・国際社会
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【スポーツ・コミュニティコース】
・ウエルネスライフ  ・スポーツ心理
・スポーツ文化  ・ボランティア
・まちづくり　

健　康

趣　味

ビジネス

暮らし

　
　

　
  ビ

ジネスも健康も 心理学 でうまくいく

3つのコース

心理学
コース

ビジネス
心理学
コース

健康
心理学
コース

・買い物　
・広告
・ファッション

・リーダーシップ
・キャリア
・チームワーク

・ストレス
・生活習慣
・福祉

・推し活
・ゲーム
・VR

コミュニケーション

友達　恋愛　家族
SNS



02国家資格・免許から民間資格まで、
幅広い資格取得が目指せる

04北欧で先進的な福祉・教育を学ぶ
海外人間科学研修

01充実した実習・研究環境が魅力
心理学系を中心とした研究設備は
日本最大級

03実習やフィールドワークなど、
さまざまな現場体験ができる

カウンセリングの演習のための部屋をはじめ、消費者心
理を探るためのビジネス心理学実験室、デザインについ
て研究するための視覚実験室、社会福祉の介護実習室な
ど、それぞれの研究を実践するための専用の演習室や実
験室が 40 部屋近く備えられています。

学内での講義・演習科目以外にも、学外でのフィールド
ワークを積極的に取り入れた学びを創出しています。ま
た、福祉職や心理職など対人援助専門職を目指すために
必要な現場での実習プログラムも充実しています。

社会福祉士、精神保健福祉士、各種教員免許といった対
人援助にかかわる国家資格の他、ビジネス領域で活用で
きる複数の民間資格を取得できます。なお、公認心理師
資格のカリキュラムに対応しており、指定大学院も設置
しています。

人間科学部では、学部共通科目として「海外人間科学研修」
を設けています。フィンランド等北欧諸国を訪れ、現地
の福祉施設や教育機関の訪問、日本とは異なる文化やラ
イフスタイルに
も触れ、国際感
覚を磨くととも
に日本の良さを
再確認する貴重
な機会となって
います。

卒 業 生 の 進 路
先輩たちは多彩な領域で活躍しています。近年の主な進路先をまとめました。

人間科学科

臨床心理学科

心理学科

入試に関するお問い合わせ先
入学センター Tel:048-974-8330　https://www.bunkyo.ac.jp/admission/  　※入試に関するお問合せは、ホームページ内のフォームをご利用ください。
　　　　　　 〒343-8511  埼玉県越谷市南荻島 3337 

【越谷キャンパス】〒 343-8511  埼玉県越谷市南荻島 3337

人間科学部 人間科学部オリジナルサイト

学部のインスタグラムもこちらから！

最新の入試情報！
詳細はこちらをチェック⇧

健　康 スポーツ

ビジネス

福　祉 心のケア

　本学部は、私立大学初の人間科学部として産声を上げ
ました。「心理学」「社会学」「教育学」を柱に、人間の
営みを総合的に追究し、あらゆる角度から人間を科学す
るのが本学部の学びです。特に心理学の領域には全国屈
指の規模でさまざまな専門分野の教員が在籍。家族心理
学やビジネス心理学、医療心理学をはじめ、学校福祉、
スポーツ、サブカルチャーをテーマにした特徴的な授業
も開講しています。卒業生の活躍の場も、学校、病院、
福祉施設など多岐にわたっています。自分らしい生き方
とは何か、人間らしい生き方とは何か、より豊かな社会
とは何かについて共に考えていきましょう。

人 間 科 学 部 4つ の P O I N T

国・地方自治体

医療機関

福祉施設民間企業

大学院

教育機関

活躍の場

■ 教員… …………………… 32 名
■ サービス… ……………… 25 名
■ 医療・福祉… …………… 21 名
■ マスコミ・情報通信… … 18 名
■ 公務員… ………………… 15 名
■ 卸・小売… ……………… 12 名
■ 建設・不動産… ………… 10 名

■ 製造… …………………… 8 名
■ 教育サービス… ………… 6 名
■ その他… ………………… 6 名
■ 金融・保険… …………… 4 名
■ 運輸・物流… …………… 3 名
■ 進学者… ………………… 2 名

■ 進学者… ………………… 23 名
■ 医療・福祉… …………… 20 名
■ 公務員… ………………… 17 名
■ 卸・小売… ……………… 12 名
■ マスコミ・情報通信… … 11 名
■ サービス… ……………… 11 名

■ その他… ………………… 6 名
■ 教員… …………………… 5 名
■ 建設・不動産… ………… 4 名
■ 教育サービス… ………… 3 名
■ 金融・保険… …………… 2 名
■ 製造… …………………… 2 名

■ マスコミ・情報通信… … 28 名
■ サービス… ……………… 23 名
■ 卸・小売… ……………… 14 名
■ 医療・福祉… …………… 12 名
■ 製造… …………………… 8 名
■ 金融・保険… …………… 7 名

■ 教育サービス… ………… 5 名
■ 公務員… ………………… 4 名
■ 進学者… ………………… 3 名
■ 建設・不動産… ………… 3 名
■ その他… ………………… 2 名
■ 運輸・物流… …………… 1 名

あらゆる角度から人間を科学しよう
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※�公認心理師や社会福祉士受験資格などに必要
な科目の受講人数を制限する場合があります

文教大学
人間科学部
●人間科学科
●臨床心理学科
●心理学科

Bunkyo University Faculity of Human Sciences

このパンフレットの右下にある四角い網目模様は「音声コード（Uni-Voice（ユニボイス））」といいます。専用
の読み上げ装置やスマートフォンアプリ等で読み取ると、掲載内容を音声で聞くことができます。音声コードの
使い方については、「特定非営利活動法人 日本視覚障がい情報普及支援協会」のホームページをご確認ください。


