
日付 番組名

7:00 - 8:00 モーニングＣＲＯＳＳ

11:00 - 11:30 韓国ドラマ「あの空に太陽が」

17:00 - 17:59 ５時に夢中！

18:00 - 18:30 ＭＸ ＮＥWS

12:00 - 12:55 ひるキュン！

14:00 - 14:30 女の秘密

21:00 - 21:54 バラいろダンディ

7:00 - 8:00 モーニングＣＲＯＳＳ

11:00 - 11:30 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ

17:00 - 17:59 ５時に夢中！

7:00 - 7:55 決傑えみちゃんねる

11:00 - 11:55 週末ハッピーライフ！

17:00 - 17:55 訊きたい放題！

18:00 - 18:15 ＭＸ ＮＥWS

11:59 - 13:25 激論！サンデーＣＲＯＳ

17:00 - 17:55 探偵！ナイトスクープ

21:00 - 21:29 水曜どうでしょうＣ１

12:00 - 12:55 ひるキュン！

15:30 - 16:00 私の婿の女

17:00 - 17:59 ５時に夢中！

20:00 - 20:56 ＢＥ－ＢＯＰ ＳＰＯＲ

7:00 - 8:00 モーニングＣＲＯＳＳ

8/2(木)

8/3(金)

8/4(土)

「東京メトロポリタンテレビジョン」
スポット・スケジュール表

2018年8月1日　～　2018年8月14日

放送時間

8/1(水)

8/5(日)

8/6(月)



日付 番組名放送時間

9:30 - 10:00 どさんこクッキング

21:00 - 21:54 バラいろダンディ

23:30 - 0:30 よしもと新喜劇

9:30 - 10:00 フォトぶら

12:00 - 12:55 ひるキュン！

14:00 - 14:30 女の秘密

21:00 - 21:54 バラいろダンディ

7:00 - 8:00 モーニングＣＲＯＳＳ

11:00 - 11:30 韓国ドラマ「あの空に太陽が」

17:00 - 17:59 ５時に夢中！

18:00 - 18:30 ＭＸ ＮＥWS

11:00 - 11:30 ＴＡＫＡＲＡＺＵＫＡ

12:00 - 12:55 ひるキュン！

15:30 - 16:00 私の婿の女

21:00 - 21:54 バラいろダンディ

7:00 - 7:55 決傑えみちゃんねる

10:30 - 10:55 アート・ステージ

11:00 - 11:55 週末ハッピーライフ！

12:00 - 12:55 日本の祭り傑作選

11:59 - 13:25 激論！サンデーＣＲＯＳ

17:00 - 17:55 探偵！ナイトスクープ

18:00 - 18:15 ＭＸ ＮＥWS

21:00 - 21:29 水曜どうでしょうＣ１

7:00 - 8:00 モーニングＣＲＯＳＳ

8:30 - 10:00 お買い物情報

18:00 - 18:30 ＭＸ ＮＥWS

8/7(火)

8/8(水)

8/9(木)

8/10(金)

8/11(土)

8/12(日)

8/13(月)



日付 番組名放送時間

21:00 - 21:54 バラいろダンディ

12:00 - 12:55 ひるキュン！

17:00 - 17:59 ５時に夢中！

23:30 - 0:30 よしもと新喜劇

8/14(火)


