
日付 番組名

7/18（木） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！　２部

13:55 - 15:50 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 ゴジてれＣｈｕ！　２部

22:00 - 23:00 ダウンタウンDX

23:59 - 0:54 わたし旦那をシェアしてた

7/19（金） 8:00 - 9:30 スッキリ　１部

10:25 - 10:55 面白南極料理人

13:55 - 15:50 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 ゴジてれＣｈｕ！　２部

19:00 - 20:54 沸騰ワード１０

23:50 - 0:50 news　zero

7/20（土） 13:30 - 14:30 世界ナゼそこに？日本人

16:00 - 17:00 ウィークエンドスペシャル

23:55 - 1:05 Ｇｏｉｎｇ！

7/21（日） 7:00 - 7:30 ニノさん

14:15 - 15:25 ビッグサンデー

15:25 16:25 ニッポンのミカタ！

7/22（月） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！　２部

9:30 - 10:25 スッキリ　２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

15:50 - 16:50 ゴジてれＣｈｕ！　１部

23:59 - 0:54 月曜から夜ふかし

7/23（火） 5:50 - 6:30 ＺＩＰ！　１部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

15:50 - 16:50 ゴジてれＣｈｕ！　１部

「福島中央テレビ」

放送時間

スポット・スケジュール表
2019年7月18日　～　2019年7月31日



日付 番組名放送時間

17:53 - 19:00 ゴジてれＣｈｕ！　３部

23:59 - 0:54 ウチのガヤがすみません！

7/24(水） 9:30 - 10:25 スッキリ　２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

15:50 - 16:50 ゴジてれＣｈｕ！　１部

19:00 - 20:54 衝撃のアノ人

23:00 - 23:59 news　zero

7/25（木） 9:30 - 10:25 スッキリ　２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

15:50 - 16:50 ゴジてれＣｈｕ！　１部

17:53 - 19:00 ゴジてれＣｈｕ！　３部

7/26（金） 9:30 - 10:25 スッキリ　２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

15:50 - 16:50 ゴジてれＣｈｕ！　１部

15:50 - 16:50 ゴジてれＣｈｕ！　１部

21:00 - 22:54 金曜ロードＳＨＯＷ

0:59 - 1:56 BUZZ　RHYTHM０２

7/27(土） 5:59 - 8:00 ズームイン！！サタデー

12:00 - 13:30 メレンゲの気持ち

17:00 - 17:30 news every ．サタデー

7/28(日） 12:45 - 14:15 ビッグサンデー

16:25 - 17:25 ゴジてれ×sun!

23:25 - 23:55 ガキの使いやあらへんで！

7/29（月） 10:25 - 11:25 自由すぎるTV！

13:55 - 15:50 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 ゴジてれＣｈｕ！　２部

21:00 - 21:54 人生が変わる１分間の深イイ話

23:00 - 23:59 news　zero



日付 番組名放送時間

7/30（火） 8:00 - 9:30 スッキリ　１部

13:55 - 15:50 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 ゴジてれＣｈｕ！　２部

19:00 - 19:56 火曜サプライズ

1:29 - 1:59 １×8いこうよ！

7/31（水） 5:50 - 6:30 ＺＩＰ！　１部

8:00 - 9:30 スッキリ　１部

13:55 - 15:50 情報ライブミヤネ屋

16:50 - 17:53 ゴジてれＣｈｕ！　２部

23:59 - 0:54 それって！？実際どうなの課


