
日付 番組名

6/15（月） 8:00 - 9:30 スッキリ　第１部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

21:00 - 21:54 人生が変わる１分間の深イイ話

24：54 - ぱっとみ！

6/16（火） 6:00 - 6:30 ＺＩＰ！

11:30 - 11:50 ストレイトニュース

17:53 - 18:15 夕方ワイド新潟一番　第３部

23:59 - 24:54 ウチのガヤがすみません！

6/17（水） 8:00 - 9:30 スッキリ　第１部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

21:00 - 21:54 今夜くらべてみました

6/18（木） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！

11:30 - 11:50 ストレイトニュース

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

23:59 - 24:54 木曜ドラマF

6/19（金） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

21:00 - 22:54 金曜ロードＳＨＯＷ！

6/20（土） 6:28 - 8:00 ズームイン！！サタデー

10:00 - 11:25 土曜ロータリー

13:30 - 15:00 土曜パラダイス

23:55 - 24:55 Ｇｏｉｎｇ！

放送時間

「テレビ新潟放送網」
スポット・スケジュール表

2020年6月15日　～　2020年6月30日



日付 番組名放送時間

6/21(日） 7:30 - 9:55 シューイチ

12:30 - 13:30 スクール革命！

16:55 - 17:25 日曜パラダイス

20:54 - ニュース

6/22（月） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！

11:30 - 11:50 ストレイトニュース

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

23:59 - 24:54 月曜から夜ふかし

6/23（火） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

22:00 - 23:00 幸せ！ボンビーガール

6/24（水） 6:00 - 6:30 ＺＩＰ！

11:30 - 11:50 ストレイトニュース

17:53 - 18:15 夕方ワイド新潟一番　第３部

23:59 - 24:54 それって！？実際どうなの課

6/25（木） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

19:00 - 20:54 ＴＨＥ突破ファイル/ぐるナイ

6/26（金） 6:00 - 6:30 ＺＩＰ！

11:30 - 11:50 ストレイトニュース

16:50 - 17:53 夕方ワイド新潟一番　第２部

23:30 - 24:30 news　zero

6/27（土） 10:00 - 10:30 土曜ロータリー

11:25 - 11:40 ストレイトニュース

13:30 - 15:30 土曜パラダイス

15:30 - 16:55 ビッグサタデー



日付 番組名放送時間

6/28(日） 6:30 - 7:00 旅猿（再）

10:25 - 11:25 ニノさん

15:00 - 16:55 日曜パラダイス

23:55 - 24:55 Ｇｏｉｎｇ！

6/29（月） 9:30 - 10:25 スッキリ　第２部

11:55 - 13:55 ヒルナンデス！

23:00 - 23:59 news　zero

6/30（火） 6:30 - 8:00 ＺＩＰ！

11:30 - 11:50 ストレイトニュース

15:48 - 16:50 夕方ワイド新潟一番　第１部

23:59 - 24:54 ウチのガヤがすみません！

※放送時間内に1回15秒のＣＭが放送されます。


