
文教大学付属小学校 保健室  令和 2年 6月 
改めまして、ご入学・ご進級おめでとうございます。 

みなさん、3 か月間のお休
やす

みの間
あいだ

、元気
げ ん き

に過
す

ごしていましたか？？ 久
ひさ

しぶりに登校
とうこう

する学校
がっこう

はいかがでしょうか？ いよいよ新
あたら

しい1年
ねん

の始
はじ

まりです。クラス替
が

えがあった人
ひと

たちは、新
あたら

し

い担任
たんにん

の先生
せんせい

に、新
あたら

しい友達
ともだち

と、まだ慣れないことが多
おお

いですが、ワクワクドキドキもたくさん

ありますね。あわてずに、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

のペースで慣
な

れていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

、ルールを守
まも

って使
つか

おうね！ 

保健室
ほけんしつ

に行
い

く場合
ば あ い

には、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に状 況
じょうきょう

を説明
せつめい

してから行
い

くようにしてく

ださい。特
とく

に授 業 中
じゅぎょうちゅう

、突然
とつぜん

いなくなると心配
しんぱい

します。 

保健室
ほけんしつ

は具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が寝
ね

ていることがあり

ます。大声
おおごえ

で騒
さわ

いだり、

遊
あそ

んだりしてはいけま

せん。 

保健室
ほけんしつ

に行
い

ったら、いつ、

どこで、何
なに

をしているとき

に、どうなったのかを自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で説明
せつめい

できるように

なりましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

の中
なか

にあるものを勝手
か っ て

に使
つか

ってはいけません。必
かなら

ず

先生
せんせい

に断
ことわ

ってから使
つか

うように

してください。 

 

保健室
ほけんしつ

は、みなさんが「からだ」、「こころ」のことなどを知
し

ることができる場所
ば し ょ

でもあります。

身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

、座
ざ

高計
こうけい

などは、ふだんから使
つか

うことができますので、自分
じ ぶ ん

がどれくらい成長
せいちょう

したのか知
し

りたいときには、ぜひ自分
じ ぶ ん

で調
しら

べてみてください。 

また、ほけんだより「からだから」では、みなさんに知
し

ってほしい体
からだ

や健康
けんこう

の情報
じょうほう

を発信
はっしん

して

いきますので、目
め

を通
とお

してください。 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中島
なかじま

綾子
りょうこ

です。 

みなさんが元気
げ ん き

いっぱい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう保健室
ほけんしつ

からサポートさせていただきます。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった時
とき

やケガをし

てしまった時
とき

は、もちろんですが、悩
なや

み事
ごと

などの相談
そうだん

がある時
とき

に

も、気軽
き が る

に声
こえ

をかけてください。 

保健
ほ け ん

室内
しつない

での3密
みつ

を避
さ

けるため、入室
にゅうしつ

制限
せいげん

をさせていただくことがあります。廊下
ろ う か

の待機
た い き

場所
ば し ょ

で、静
しず

かに待
ま

っていてください。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 



健康
けんこう

診断
しんだん

は様子
よ う す

をみながら行
おこな

っていきます。 

毎年
まいとし

、4～6月
がつ

の時期
じ き

に行われる健康
けんこう

診断
しんだん

ですが、新型
しんがた

コロナウイルスの

影響
えいきょう

を考慮
こうりょ

し、延期
え ん き

とさせていただきます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

る上
うえ

で、とても重要
じゅうよう

なものです。感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の体制
たいせい

が整
ととの

い次第
し だ い

、順次
じゅんじ

行
おこな

っていきます。 

 

1. どれくらい成長
せいちょう

したかを知
し

る 

 去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

と今年
こ と し

の自分
じ ぶ ん

、どれくらい成長
せいちょう

したかを確
たし

かめるために行
おこな

い

ます。特
とく

に小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

は、身長
しんちょう

がしっかり伸
の

びているか、体重
たいじゅう

がしっか

り増
ふ

えているかを確認
かくにん

していく必要
ひつよう

があります。 

2. 病気
びょうき

はないかを調
しら

べる 

体
からだ

に病気
びょうき

や心配
しんぱい

なところがないかを調
しら

べ、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

をしたり、運動
うんどう

をしたりするために

気
き

をつけなければいけないことはないかを確認
かくにん

します。 

3. 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

なことです。健康
けんこう

でいるた

めには、生活
せいかつ

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを意識
い し き

することができるようになるといいですね。 

新
あたら

しい日程
にってい

は決
き

まり次第
し だ い

、お知
し

らせいたしますので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

おうちの方へ 

お忙しい中、4 月末には「生活・学習アンケート」にご協力いただきまして

ありがとうございまいました。運動ができなかったり、勉強が進まなかったり、ストレス

が溜まったりと、おうちの方も悩まれていることが伝わってまいりました。調査結果は、

学校内 HP に掲載していますのでご覧ください。ありがとうございました。子どもたちが

1 日も早く学校生活リズムを取り戻すことができるよう、学校でも支援してまいります。

登校しぶりなどの変わった様子が見られた場合には、早めに学校にお知らせください。 

新しいクラス、新しい担任の先生と、新しい環境でスタートした子どもたちは、緊張と

期待が入り混じった顔をして新しい教室に向かっていました。環境に慣れるまで、少し時

間がかかる場合もあるかと思いますが、お子様の毎朝の健康観察を十分に行い、気になる

点がありましたら、お知らせください。また、感染症予防の観点からも、引き続き、手洗

いうがい、換気、そして十分な食事・睡眠時間の確保にご協力いただきますようお願いい

たします。 

 4～6 月は健康診断を行う予定ですが、予定されていた健康診断はすべて延期としてい

ます。新たな日程については、また改めてお知らせをいたします。健康診断はお子様の健

康状態を把握するうえで、とても重要なものになりますので、ご協力よろしくお願いいた

します。 

 今年度も保健室から子どもたちをサポートしてまいります。至らない点も多々あるかと

思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。           養護 中島綾子 


