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みなさん、お元気
げ ん き

でいらっしゃいますか？ 新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないよう、

引き続きしっかり対策
たいさく

をしていきましょう。元気
げ ん き

な姿
すがた

でお会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみに

しています。 

 

① 毎朝
まいあさ

検温
けんおん

し、健康
けんこう

カードの提出
ていしゅつ

を！  

始業式
しぎょうしき

以降
い こ う

は、毎朝
まいあさ

必
かなら

ず体温
たいおん

を測
はか

って、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記録
き ろ く

し、

朝
あさ

のうちに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。朝
あさ

の時点
じ て ん

で 37.0度
ど

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

には、熱
ねつ

が上
あ

がってくる可能性
かのうせい

があるので、登校
とうこう

するかどう

かを、おうちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

ってください。少
すこ

しでも調子
ちょうし

が良
よ

くな

い場合
ば あ い

には、無理
む り

して登校
とうこう

せず、自宅
じ た く

でゆっくり休
やす

むようにしてくだ

さい。この場合
ば あ い

には、欠席
けっせき

ではなく「出席
しゅっせき

停止
て い し

」扱
あつか

いとなります。 

無理
む り

をして登校
とうこう

しても、体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

には、家庭
か て い

連絡
れんらく

をして、おうち

の方
かた

にお迎
むか

えに来
き

てもらうことになります。 

 

② 「登校
とうこう

したら、まず手洗
て あ ら

い！」 

 朝
あさ

、教室
きょうしつ

に入
はい

ったら、ランドセルを置
お

いて、手洗
て あ ら

い・うがいをする。

手
て

洗
あら

いをしてから、着替
き が

えな

どの準備
じゅんび

をするようにしてく

ださい。 

 

③ 顔
かお

を触
さわ

らないように意識
い し き

する 

 コロナウイルスの感染
かんせん

は、主
おも

に「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」、「接触
せっしょく

感染
かんせん

」であると言
い

われています。接触
せっしょく

感染
かんせん

は特
とく

に、

鼻
はな

や口
くち

、目
め

などの粘膜
ねんまく

にウイルスが付着
ふちゃく

することで

起
お

こります。 

私
わたし

たちは、無意識
む い し き

のうちに、目
め

を掻
か

いたり、鼻
はな

を触
さわ

ったりしています。マスク

をすることで、自然
し ぜ ん

と顔
かお

に触
ふ

れる回数
かいすう

は減
へ

ると言
い

われていますが、マスクが無
な

い

場合
ば あ い

には、顔
かお

を触
さわ

らないように意識
い し き

してみてください。 

登校
とうこう

したらすぐ手洗
て あ ら

い！ 



④ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、免疫力
めんえきりょく

が働
はたら

くことができる体
からだ

を！  

 手洗
て あ ら

いうがいをしっかりするのはもちろんですが、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の中
なか

の免疫力
めんえきりょく

がし

っかり 働
はたら

くことができるようにしておくということが、

一番
いちばん

大切
たいせつ

になってきます。以下
い か

のことをしっかり意識
い し き

して

生活
せいかつ

してください。 

 

●十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

すること。 

●好
す

き嫌
きら

いせずに、何
なん

でも食
た

べること。 

●しっかりと体
からだ

を動
うご

かすこと。 

 

※マスクや消毒
しょうどく

液
えき

など、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

がなかなか手
て

に入
はい

らない状 況
じょうきょう

が続
つづ

いています。この緊急
きんきゅう

事態
じ た い

においては、マスクは手作
て づ く

りの布
ぬの

もの、色柄
いろがら

ものであ

っても結構
けっこう

ですので、可能
か の う

な限
かぎ

り準備
じゅんび

をしてください。 
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長いお休みの間、お子様はお元気で過ごしていらっしゃいますでしょうか？ 

ご家庭によっては、長時間おうちの中で過ごす状況になり、子どもたちだけでなく、おう

ちの方もストレスがたまっていたり、予定したことが進まなかったりと、悩まれる時間が

増えたのではないでしょうか？ 何かお困りごとがありましたら、ご家庭だけで抱えず

に、学校にご連絡をいただけたらと思います。 

新学期開始以降は、朝の健康観察はいつも以上に丁寧に行っていただきますようお願い

いたします。体調がすぐれない場合には、無理して登校をさせず、自宅にて様子をみてい

ただきますようお願いします。5月からの「健康観察カード」を同封しましたので、5月

1日（金）から記録を開始し、始業式に持たせてください。 

学校においても体調不良を訴える場合などは、感染予防のため、お迎えの依頼させてい

ただきますのでよろしくお願いいたします。早退される場合には、お子様の安全を守るた

め、お迎えを原則とさせていただきます。お仕事等のご都合もあるかと思いますが、ご協

力お願いいたします。 

学校で使用するマスクについては、「白無地」ということでお願いをしているところで

すが、この状況が治まるまでは、どのようなマスクでも構いません。マスクの作り方は、

文部科学省HP内「子ども学び応援コンテンツリンク集」に「マスクの作り方」で紹介さ

れています。型紙もダウンロードすることができます。また、ハンカチとゴムだけで作る

ことができるマスクの作り方を裏面に紹介したので、ご利用ください。 

学校では、子どもたちの体力向上のため、これまで同様、マラソンタイムといきいきト

レーニングの継続、外遊びの励行を進めていきたいと思います。どうぞよろしくお願いい

たします。                           養護 中島綾子 



【マスクの作
つく

り方
かた

】 

ミシンを使
つか

わなくても作
つく

ることができるマスク

を紹介
しょうかい

します。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪準備
じゅんび

するもの≫ 

 ●大
おお

きめの薄
うす

いハンカチ（バンダナ） 

 ●耳
みみ

にかけることができるゴム 

この時
とき

、片方
かたほう

の口
くち

に、 

もう片方
かたほう

のハンカチを 

差
さ

し込
こ

むように入
い

れる。 

① 大
おお

きめのハンカチを半分
はんぶん

に折
お

る。 ② さらに、3 分の 1 の太
ふと

さに折
お

る。 

③ 3 分の 1 のところにゴムをかけて、内側
うちがわ

に折る。反対側
はんたいがわ

も同様
どうよう

に内側
うちがわ

に折
お

りこむ。 

④できあがり！！ 

顔
かお

の大
おお

きさに合
あ

わせて、準備
じゅんび

す

るハンカチの大
おお

きさを考
かんが

えて

ください。 

毎日
まいにち

お洗濯
せんたく

できます！ 



 


