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今年度 2回目の視力
し り ょ く

測定
そくてい

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の視力
し り ょ く

をよく知
し

っておこう。 

今年
こ と し

も 2回目の視力
し り ょ く

測定
そくてい

を右
みぎ

の日程
にってい

で実施
じ っ し

します。測定
そくてい

は登校
と うこ う

後
ご

から 1時間目
じ か ん め

に

かけて行
おこな

う予定
よ て い

です。朝、登校
と うこ う

して準備
じゅんび

ができた人から、保健室
ほ け ん し つ

に来てください。 

1学期
が っ き

に測定
そくてい

した自分
じ ぶ ん

の視力
し り ょ く

がどれくらいだったか覚
おぼ

えていますか？ 自分
じ ぶ ん

がどれくら

い見えているか、メガネをかけている人は、かけていない時
とき

との違
ちが

いがどれくらいあるの

かを自分
じ ぶ ん

で知
し

っておくことはとても大切
たいせつ

なことです。ぜひ、測定
そくてい

結果
け っ か

をよく見
み

て、これから

の生活
せいかつ

で気
き

を付
つ

けていくことはどんなことかを考
かんが

えて、おうちに人ともお話
はなし

をしてみてください 

特に、1学期
が っ き

よりも低下
て い か

していた人、見
み

えにくくなっていた人は、眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 

 

見
み

えない、わからないことは悪
わる

いことではありません。正
ただ

しく測定
そくてい

するためにも、 

わからない時
とき

は「わかりません」と答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

【視力
し り ょ く

測定
そくてい

実施
じ っ し

予定
よ て い

】 お願
ねが

い 

日付 学年  

   ○メガネをかけている人は、忘
わす

れずにメガ

ネを持ってくること。 

 

   ○コンタクトレンズ（昼間
ひ る ま

または、夜
よる

ねる前
まえ

につける）を

している人は、測定
そくてい

をする前
まえ

に教
おし

えてください。 

9/24（火） 1年 1組 

9/25（水） 1年 2組 

9/26（木） 3年 2組 

9/27（金） 3年 1組 

9/28（土） 2年 1組 

9/30（月） 2年 2組 

10/3（木） 4年 2組 

10/4（金） 4年 1組 

10/7（月） 5年 1組 

10/8（火） 5年 2組 

10/9（水） 6年 1組 

10/15（火） 6年 2組 

コンタクトしてます！ 

   

両方
りょうほう

の目
め

が出
で

ている 目
め

を細
ほそ

めている 体
からだ

を前
まえ

にのりだす 



近視
き ん し

は将来
しょうらい

の目
め

の病気
びょうき

と関係
かんけい

！ 

日本
に ほ ん

の子どもたちの視力
し り ょ く

が低
てい

下
か

していて、1.0

未満
み ま ん

の人が増
ふ

えているということが話題
わ だ い

となって

います。そのほとんどは「近視
き ん し

」といわれるもので

す。 

近視
き ん し

のほとんどは、軸性
じくせい

近視
き ん し

で、眼球
がんきゅう

の形
かたち

が

前後
ぜ ん ご

方向
ほうこう

に長
なが

くなって、目の中に入
はい

った光線
こうせん

のピ

ントが合
あ

う位置
い ち

が網膜
も うま く

よりも前になっている状態
じょうたい

です。こうなると、近
ちか

くははっきり見
み

えるのに、遠
とお

くがぼやけて見
み

えにくい状態
じょうたい

になります。 

視力
し り ょ く

が下
さ

がってもメガネをかければ問題
もんだい

ないと言
い

われていたこともありますが、今
いま

では、将来
しょうらい

の目
め

の病気
びょうき

との関連
かんれん

が大
おお

きいことがわかってきています。近視
き ん し

の状態
じょうたい

が強
つよ

いほど、網膜
も うま く

剥離
は く り

や緑内障
りょくないしょう

などの病気
びょうき

にか

かりやすくなり、これらの病気
びょうき

は、失明
しつめい

（目が見えなくなる）原因
げんいん

にもなっているので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

視力
し り ょ く

低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するためにできること 

日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

では、子どもたちの近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

するために「屋外
おくがい

で過
す

ごす時間
じ か ん

を増
ふ

やす」ことをお勧
すす

めし

ています。また、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の調査
ちょ うさ

によると、休
やす

み時間
じ か ん

「いつも外
そと

に出
で

て遊
あそ

んでいる」方
ほう

が、「ほとんど外
そと

に

出
で

ない」場合
ば あ い

と比
く ら

べると、視力
し り ょ く

低下
て い か

のリスクが下
さ

がること、また、外
そと

に出
で

る時間
じ か ん

が、

「30分
ふん

より短
みじか

い」場合
ば あ い

に比
く ら

べて、「90分
ぷん

以上
いじょう

120分
ぷん

未満
み ま ん

」の場合
ば あ い

の方
ほう

が視力
し り ょ く

低下
て い か

のリスクが低
ひく

いことが報告
ほうこく

されています。1日 1時間半
じ か ん は ん

もの時間外
じ か ん そ と

に出
で

るの

は難
むず

しいかもしれませんが、登
と う

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

、休
やす

み時間
じ か ん

、体育
たいいく

なども含めて外
そと

に出

る時間
じ か ん

を意識
い し き

してみてください。 

ただし、暑
あつ

い季節
き せ つ

は、屋外
おくがい

で過
す

ごすことは熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

もあります。強
つよ

い光
ひかり

を

避
さ

けて、日陰
ひ か げ

で過
す

ごすだけでも、近視
き ん し

の進行
しんこう

を抑
おさ

えることができるそうです。ぜひ、

生活
せいかつ

のなかに「屋外
おくがい

で過
す

ごす時間
じ か ん

」を取
と

り入
い

れてみてください。 

出典：文部科学省：子どもたちの目を守るために知っておきたい近視の知識 


