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今年
こ と し

も「文教
ぶんきょう

いきいきトレーニング」がバージョンアップしました。 

保健室
ほけんしつ

に来
き

たある子
こ

と、「新
あたら

しいいきいきトレーニングはどうだった？」

という話題
わ だ い

になり、「これまでのいきいきトレーニングの曲
きょく

を教
おし

えて！」という話
はなし

に発展
はってん

しまし

た。そこで今回は、いきいきトレーニングの歴史
れ き し

について少
すこ

し紹
しょう

介
かい

したいと思います。 

 

★「文教いきいきトレーニング」の歴史 

いきいきトレーニングは今年で 7作目
さ く め

となります。6年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

した年
とし

の 6 月に第
だい

1作目の「文教いきいきトレーニング」が誕生
たんじょう

しました。当時
と う じ

、

新校舎
しんこうしゃ

建設
けんせつ

が行
おこな

われていて、校庭
こうてい

などの運動
うんどう

をする場所
ば し ょ

がなくなってし

まっていたことから、体力
たいりょく

向上
こうじょう

とストレス発散
はっさん

などを目的
もくてき

としてトレー

ニングが始
はじ

まりました。毎年
まいとし

少
すこ

しずつバージョンアップしてきました。 

ちなみに、これまでのいきいき

トレーニングで使用
し よ う

してきた曲
きょく

は左
ひだり

の通
とお

りです。最初
さいしょ

は、みんな

が知
し

っている聞
き

きなれた曲
きょく

でし

たが、ここ数年
すうねん

は、イングリッシ

ュタイムとのつながりで、英語
え い ご

の

曲
きょく

となっています。 

 

 

★みんなで練習しました！ 

 先日
せんじつ

、低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

に分
わ

かれて、新
あたら

しいいきいきトレーニングの練習
れんしゅう

を行
おこな

いました。曲
きょく

は 3分間
ぷんかん

と短
みじか

いですが、激
はげ

しい動
うご

きが入
はい

っているた

め、1時間
じ か ん

の練習
れんしゅう

を終
お

えると、みんな汗
あせ

だくになっていました。 

 

≪♪これまでのいきいきトレーニングの曲♪≫ 

1 作目 ♪ 勇気 100％（NYC boys） 

2 作目 ♪ One Love（嵐） 

3 作目 ♪ にじいろ（絢香） 

4 作目 ♪ ultra soul（B’z） 

5 作目 ♪ Try Everything（Dream Ami） 

6 作目 ♪ bad days（Daniel Powter） 

7 作目 ♪ Top of the world（Carpenters） 

裏面
うらめん

に動
うご

きのポ

イントを載
の

せま

したので、おう

ちの人と一緒
いっしょ

に

挑戦
ちょうせん

してくだ

さい。 


