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防災
ぼうさい

の日
ひ

、家族
か ぞ く

でどんなお話
はなし

をしましたか？  

8月 29日（木）文教
ぶんきょう

小学校
しょうがっこう

の「防災
ぼうさい

の日
ひ

」には、消火器
し ょ う か き

の使
つか

い方
かた

やケガの手当てなどについて学
まな

び、

非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる体験
たいけん

も行
おこな

いました。暦
こよみ

の上
うえ

では、9月
がつ

1日
にち

が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」とされています。1923年 9月 1

日に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きた日
ひ

にちなんで、今
いま

から 60年
ねん

近
ちか

く前
まえ

に「防災
ぼうさい

の日
ひ

」が制定
せいてい

されたそうです。 

 みなさんは学校
がっこう

にいる時
とき

には、毎月
まいつき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

っていますね。自宅
じ た く

にい

る時
とき

はどうでしょうか？ 例
たと

えば、「一人
ひ と り

で自宅
じ た く

にいる時
とき

に地震
じ し ん

が起
おき

きた時
とき

」、

「学校帰
がっこうがえ

りに地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

」などなど、慌
あわ

てずに対応
たいおう

できるでしょうか？  

おうちでは、どんな非常食を準備しているのか、災害があったらどこにひなん

するのか、いろいろな場面
ば め ん

を想定
そうてい

しながら、ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒に、話し合っ

てください。 

  

ケガをした！ こんな時どうする？  

ケガをしてしまった時
とき

、みなさんはどうしますか？  

何
なに

もできずに困
こま

ってしまう人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をすることを「応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

」といいます。こ

の応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

によって、ケガ
け が

が治
なお

る状態
じょうたい

が違
ちが

ってくるといわれています。 

自分
じ ぶ ん

がケガ
け が

をしている時
とき

は、慌
あわ

ててしまってなかなかできないかもしれませんが、お友達
ともだち

や家族
か ぞ く

がケガを

してしまった時
とき

に、声
こえ

をかけてあげたり、自分
じ ぶ ん

たちでできることを考
かんが

えて行動
こうどう

したりすることができるといい

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●やけど 

→冷
つめ

たい水
みず

などで冷
ひ

やし

続
つづ

ける。熱
ねつ

が皮膚
ひ ふ

に入
はい

って

くるのを防
ふせ

ぐためにも冷
ひ

や

し続
つづ

けることが大切
たいせつ

。 

●すり傷
きず

 

→傷口
きずぐち

を水道
すいどう

の水
みず

できれ

いに洗
あら

い流
なが

す。消毒
しょうどく

するよ

りも、きれいに洗
あら

うことが

大切
たいせつ

。痛
いた

くてもしっかり洗
あら

う。 

ちなみに、9月 9日は 

「救急
きゅうきゅう

の日」 

●鼻血
は な ぢ

が出
で

た時
とき

 

→鼻
はな

をつまんで下
した

をむく。上
うえ

を向
む

くと、

血
ち

がのどに入
はい

ってしまい気持
き も

ち悪
わる

くなる

ので上
うえ

を向
む

かない。 

しっかりつまむと 10分
ぷん

以内
い な い

には止
と

まり

ます。 



【みんなで真剣に取り組みました！】 

 

靴
くつ

のサイズ、あっていますか？ 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、身長
しんちょう

が伸
の

び、体重
たいじゅう

が増
ふ

え、大
おお

きく成長
せいちょう

しました。当然
とうぜん

、足
あし

のサイ

ズも大
おお

きくなっています。休
やす

み明
あ

けになると、「靴
くつ

がきつくて足
あし

が痛
いた

い」、「足
あし

が痛
いた

いから、靴
くつ

のかかとを踏
ふ

んでいる」という人
ひと

がいます。きつい靴
くつ

を履
は

いていると、

足
あし

が圧迫
あっぱく

されてしまい、外反母趾
が い は ん ぼ し

など、足
あし

を痛
いた

める原因
げんいん

になります。逆
ぎゃく

に、すぐ

に大
おお

きくなるからといって、かかとがカパカパするような大きすぎる靴
くつ

を履
は

いて

いる人
ひと

も気
き

になります。階段
かいだん

を上
のぼ

り下
お

りするときや、運動
うんどう

をする時
とき

にとても危険
き け ん

ですので、自分
じ ぶ ん

の足
あし

にあったサイズの靴
くつ

を選
えら

ぶようにしましょう。 

 皆
みな

さん、毎週
まいしゅう

上履
う わ ば

きを持
も

ちかえっていると思
おも

いますが、自分
じ ぶ ん

で洗
あら

うことができていますか？ お

うちの人が一生懸命
いっしょうけんめい

洗
あら

ってくれているという人
ひと

は、2学期
が っ き

からは自分
じ ぶ ん

で洗
あら

うようにしてくださ

い。持
も

ちかえっただけで、そのまま洗
あら

わずに、また学校
がっこう

に持
も

ってくるという人
ひと

もいるようですが、

上履
う わ ば

きは毎日
まいにち

履
は

くものです。1週間
しゅうかん

に 1回
かい

は染
し

みついた汗
あせ

や汚
よご

れをきれいに落
お

とす習慣
しゅうかん

を付

けてください。 

まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です！  

2学期
が っ き

が始
はじ

まってからも、毎日
まいにち

厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。休
やす

み時間
じ か ん

になると、赤旗
あかはた

が 

出
で

ているのを見
み

て、がっかりしながら教室
きょうしつ

へ戻
もど

る姿
すがた

もあります。しばらくは、こんな日が 

続
つづ

きそうです。朝晩
あさばん

は少し涼
すず

しくなってきていますが、日中
にっちゅう

は、暑
あつ

いです！ 一人
ひ と り

ひとりが 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう意識
い し き

して生活
せいかつ

していってください。学校
がっこう

でも塩分
えんぶん

タブレットなど配布
は い ふ

していますが、

みなさんも暑
あつ

さに負
ま

けないよう、睡眠
すいみん

をしっかりとって、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて登校
と うこ う

してきてください。 


