
文教大学付属小学校 保健室  令和 2年 6月 

※学習した内容は、HP内の「在校生向け各学年への連絡」の中で、動画配信を

しています。おうちの方と一緒にご覧ください。 

 

先日
せんじつ

、新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないために、学校
がっこう

ではどんなことが必要
ひつよう

になってくるか、保健室
ほけんしつ

からお話
はなし

をさせてもらいました。学習の内容をここに紹介します。 

最初
さいしょ

に、藤田
ふ じ た

医科
い か

大学
だいがく

微生物学
びせいぶつがく

講座
こ う ざ

・感染症科
かんせんしょうか

の先生方
せんせいがた

が作成
さくせい

した「コロナウイルスって何
なん

だろう？」

の資料
しりょう

を見
み

ながら、改
あらた

めてコロナウイルスについて学習
がくしゅう

をしました。 

 

≪新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないための作戦
さくせん

1≫  

石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い 

 すでに、みなさんも実践
じっせん

してくれていますが、コロナウイルス対策
たいさく

に

は、「石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い」をていねいに行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。消毒
しょうどく

を使
つか

える人
ひと

は、消毒
しょうどく

もしてください。水
みず

で洗
あら

い流
なが

しただけでは、指紋
し も ん

の間
あいだ

や爪
つめ

の中
なか

のウイルスをきれいにすることはできません。 

ハンカチは、毎日
まいにち

きれいなものを

持
も

ってくるようにしてください。

予備
よ び

のハンカチを数枚
すうまい

持
も

ってきて、

必要
ひつよう

に応
おう

じて、交換
こうかん

してください。 

電車
でんしゃ

で通学
つうがく

する人が多いです。

電車
でんしゃ

は色々
いろいろ

な人
ひと

が乗
の

っていて感染
かんせん

しやすい場所
ば し ょ

でもあります。登校後
とうこうご

は、荷物
に も つ

を置
お

いたらすぐに手
て

洗
あら

いを

する習慣
しゅうかん

をつけていきましょう。 

お弁当
べんとう

の前
まえ

には、机
つくえ

をきれいに拭
ふ

いてから食
た

べるようにします。机用
つくえよう

のふきんは、衛生
えいせい

状態
じょうたい

を保
たも

つため、毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

と週末
しゅうまつ

に持
も

ちかえり、

お洗濯
せんたく

してもらってください。汚
よご

れてしまった時
とき

のために、多
おお

めにふきん

を準備
じゅんび

してもらってください。 

 各階
かくかい

に設置
せ っ ち

してある冷水機
れいすいき

ですが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために、口
くち

を近
ちか

づけて飲
の

むことはしな

いでください。水筒
すいとう

の中身
な か み

が無
な

くなったら、冷水機
れいすいき

から補充
ほじゅう

するようにし

てください。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

手を洗うタイミングは主に 6つ。 

①教室に入る時、戻ってきた時 

②トイレの後 

③お弁当の前後 

④掃除の後 

⑤咳やくしゃみをした、鼻をかんだ時 

⑥共有の物を触った時 

気温
き お ん

が高
たか

くなってきています。必
かなら

ず、水筒
すいとう

を持
も

ってき

て、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにしてください。 



≪新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないための作戦
さくせん

2≫  

「咳
せき

エチケット」を心
こころ

がける 

マスクを着
つ

けることはもちろんですが、もしもマスクがない時
とき

に、咳
せき

や

くしゃみがでてしまう場合
ば あ い

には、ハンカチや自分
じ ぶ ん

の袖
そで

を使
つか

って、唾
つば

を周
まわ

り

に飛
と

ばさないように気
き

を付
つ

けましょう。マスクは自分
じ ぶ ん

の顔
かお

の大
おお

きさにあっ

たサイズ、口
くち

や鼻
はな

がしっかり隠
かく

れる物
もの

を選
えら

びましょう。また、感染
かんせん

防止
ぼ う し

の

ため、使
つか

ったマスクやティッシュなどは、ゴミ袋
ぶくろ

に入
い

れて持
も

ちかえるようにしてください。 

ウイルスは、口
くち

や鼻
はな

、目
め

から体
からだ

の中
なか

に侵入
しんにゅう

してきます。鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

ると、ウイルスに体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

むチャンスを与
あた

えてしまうことになり

ます。日
ひ

ごろから、「顔
かお

を触
さわ

らない」ということを意識
い し き

することは予防
よ ぼ う

の

上
うえ

で、大切
たいせつ

なことになります。 

 

 

 

≪新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないための作戦
さくせん

3≫  

「新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

」 

すでに、「新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

」を意識
い し き

した生活
せいかつ

をしてくれていると

思
おも

います。学校
がっこう

の中
なか

で、新型
しんがた

コロナウイルスの発生
はっせい

条件
じょうけん

である「密閉
みっぺい

「密集
みっしゅう

」「密接
みっせつ

」の 3密
みつ

を作
つく

り出
だ

さないために、「新
あたら

し学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

」

が必要
ひつよう

になってきました。 

その一つが「フィジカルディスタンス」です。お互
たが

いの体
からだ

と体
からだ

の距離
き ょ り

を取
と

りましょうということ

になりますが、学校
がっこう

では大勢
おおぜい

の人
ひと

が一緒に生活
せいかつ

をしています。お互
たが

い、思
おも

いやりの気持
き も

ちを持
も

ちなが

ら、フィジカルディスタンスを取
と

れるようにしたいですね。すでに、水道
すいどう

で手
て

を洗
あら

う時
とき

にも、フット

マーク上
じょう

で間隔
かんかく

をあけて並
なら

んでくれていますね。フィジカルディスタンスはあらゆる場面
ば め ん

で心
こころ

がけ

るようにしてください。お友達
ともだち

との遊
あそ

び方
かた

もこれまでとは違
ちが

ってくるかもしれませんが、心
こころ

の距離
き ょ り

はこれまで同様
どうよう

、近
ちか

くにあるということを忘
わす

れないでください。 

そして、何
なに

よりも大
たい

切
せつ

なことは、運動
うんどう

をしっかりして、3食
しょく

バランスよく食
た

べて、夜
よる

はしっかり眠
ねむ

るという生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るということです。自分
じ ぶ ん

の免疫力
めんえきりょく

がしっかりと

働
はたら

くことができるよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

最後
さ い ご

に、コロナウイルスが身近
み ぢ か

で発生
はっせい

するかもしれません。感染
かんせん

された

人
ひと

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった人
ひと

への差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

は許
ゆる

されることではありま

せん。忘
わす

れないでください。 

新型
しんがた

コロナウイルスに負
ま

けないために、一人
ひ と り

ひとりが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

し

た生活
せいかつ

をしていきましょう！ 

≪手さげについて≫ 

電車
でんしゃ

の中
なか

で手
て

さげを床
ゆか

に置
お

いている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。電車内
でんしゃない

の床
ゆか

に限
かぎ

ら

ず、土足
ど そ く

で歩
ある

くような場所
ば し ょ

は、衛生的
えいせいてき

とは言
い

えません。手
て

さげは机
つくえ

の上
うえ

に置
お

く

ことも多
おお

いと思
おも

いますので、少
すこ

し意識
い し き

するようにしてください。 


