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梅雨
つ ゆ

時期
じ き

から梅雨明
つ ゆ あ

け後
ご

に急増
きゅうぞう

する「熱中症
ねっちゅうしょう

」  

この図
ず

は、昨年
さくねん

までに「熱中症
ねっちゅうしょう

」で

救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された人の数
かず

を示
しめ

したもの

です。毎年
まいとし

たくさんの人が、熱中症
ねっちゅうしょう

で

救急搬送
きゅうはんそう

されていることがわかりま

す。令和
れ い わ

3年には一時的
い ち じ て き

にその数が

少
す く

なくなっていますが、その後
ご

急増
きゅうぞう

し、

令和
れ い わ

５年には 91,467人が搬送
はんそう

さ

れています。 

搬送
はんそう

された方々
かたがた

の年齢
ねんれい

をみると、多
おお

くは 65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

ですが、１８歳
さい

未満
み ま ん

の子どもたちも熱中症
ねっちゅうしょう

で搬送
はんそう

さ

れています。前回
ぜんかい

のおたよりでもお知
し

らせしましたが、熱中症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わる

重大
じゅうだい

な病気
びょうき

です。一人ひとりが意識
い し き

して予防
よ ぼ う

していくことが大切
たいせつ

です。 

特
と く

に体が暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

や梅雨
つ ゆ

のジメジメとした時期
じ き

は、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。湿気
し っ け

が多
おお

いと汗
あせ

をかきにくくなり、熱
ねつ

が体の中にこもりやすくなって

しまいます。少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしていくことも予防
よ ぼ う

の一つです。 

 

水筒
すいとう

を忘
わす

れてしまったら！ 

私
わたし

たち人間
にんげん

の体内
たいない

に含
ふく

まれる水
すい

分量
ぶんりょう

は、右
みぎ

のイラ

ストのように、体重
たいじゅう

の 50～80％で、加齢
か れ い

とともに少
す く

な

くなっていきます。私
わたし

たちの体
からだ

は「水でできている」と

いっても過言
か ご ん

ではないかもしれません。なので、水分
すいぶん

をとらずに生活
せいかつ

をすることは、とても危険
き け ん

です。 

もし、水筒
すいとう

を忘
わす

れてしまったら、朝
あさ

のうちに保健室
ほ け ん し つ

に

行
い

くようにしてください。ペットボトルを 1本
ほん

貸出
かしだし

しますので、水筒代
す い と う が

わりとして使
つか

ってください。水がなくなっ

てしまったら、冷水機
れい す い き

からペットボトルに水を入れてください。時々
ときどき

、昼過
ひ る す

ぎになって、「ペットボトルを貸
か

してく

ださい」と来
く

る人がいますが、午前中
ごぜんちゅう

一口
ひとくち

も水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

していないというのは、心配
しんぱい

になってしまいます。も

う少し早
はや

い時間
じ か ん

に忘
わす

れたことに気
き

が付
つ

くことができるといいですね。 

ペットボトルを借
か

りた人は、新
あたら

しい 500ｍｌのペットボトルを、できるだけ早
はや

い

時期
じ き

に返却
へんきゃく

するようにしてください。返却
へんきゃく

が遅
おそ

くなると、次
つぎ

に忘
わす

れた人たちが借
か

りる

ことができなくなってしまいますので、ご協力
きょうりょく

よろしくお願いします。 
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5月～9月に熱中症で救急搬送された人年次推移（人）

新生児 乳幼児 7～18歳未満 18歳～65歳未満 65歳以上

体重あたりの水分量 



熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

学校
がっこう

で熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のために、確認
かくにん

し

て い る こ と の 1 つ に 「 暑
あつ

さ 指数
し す う

（WBGT）」があります。これは、気温
き お ん

、

湿度
し つ ど

、輻射熱、風
かぜ

などいろいろな指標
しひょう

を

総合的
そうごうてき

に測定
そくてい

するもので、毎日、田中
た な か

教頭
きょうとう

先生
せんせい

が決
き

まった時間
じ か ん

に測定
そくてい

してくだ

さっています。さらに、環境省
かんきょうしょう

が発表
はっぴょう

する

「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」も確認
かくにん

し、これら

の情報
じょうほう

から校庭
こうてい

や第二
だ い に

運動場
うんどうじょう

で活動
かつどう

で

きるかどうかを判断しています。 

その結果
け っ か

、活動
かつどう

ができる場合
ば あ い

には 

「白
しろ

い旗
はた

」、活動
かつどう

するには危険
き け ん

と判断
はんだん

した

場合
ば あ い

には「赤
あか

い旗
はた

」を出
だ

します。 

1 日の中
なか

でも活動
かつどう

できる時間帯
じ か ん た い

と、

活動
かつどう

できない時間帯
じ か ん た い

がありますが、みなさんの命
いのち

を守
まも

るために、様々
さまざま

な状況
じょうきょう

を見て判断
はんだん

していきます。 

外
そと

遊
あそ

びができない時は、教室
きょうしつ

の中で工夫
く ふ う

して遊
あそ

ぶようにしてください。 

 

 

白
しろ

い旗
はた

の時は、外
そと

に出
で

られ

ますが、熱中症
ねっちゅうしょう

にならない

から大丈夫
だいじょうぶ

ということではあ

りません。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしなが

ら活動
かつどう

してください。 

赤
あか

い旗
はた

は外
そと

で活動
かつどう

できません！ 


