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≪歯科
し か

検診
けんしん

≫→むし歯
ば

はないか、口
くち

の中に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます 

 

 

 

【自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

は？？】 

 歯科
し か

校医
こ う い

の斉
さい

藤
とう

善
ぜん

司
じ

先生
せんせい

が、みなさんの口
くち

の中
なか

を見
み

ながら、数字
す う じ

や記号
き ご う

をおっしゃいます。これ

をよく聞
き

いていると、むし歯
ば

があるのか、治療
ちりょう

した歯
は

があるのか…など、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

状態
じょうたい

がわかります。検診中
けんしんちゅう

は時
とき

、斉藤
さいとう

先生
せんせい

の言葉
こ と ば

にしっかりと耳
みみ

を傾
かたむ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

には、永久歯
えいきゅうし

、乳歯
にゅうし

ともに生
は

えている位置
い ち

によって、数字
す う じ

やアルファベットの名前
な ま え

がついてい

ます。斉藤
さいとう

先生
せんせい

はこの歯
は

の位置
い ち

に沿
そ

って、みなさんの口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

を見
み

てくださっています。 

 

[永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）]  [乳歯
にゅうし

（子どもの歯
は

）] 

   
 

 

 

 

●6 月 6 日（木）全学年
ぜんがくねん

 

6番
ばん

シー（C）、5番
ばん

から 4番
ばん

が斜線
しゃせん

（／）、 

3番
ばん

バツ（×）、2番
ばん

から反対
はんたい

の 4番
ばん

まで斜線
しゃせん

（／）、 

5番
ばん

シーオー（CO）、6番
ばん

マル（〇）…… 

上 

下 

左 右 

上 

下 

左 右 

毎年
まいとし

、みがき残
のこ

しを指摘
し て き

される人
ひと

が多
おお

いです。 

必
かなら

ず、朝
あさ

歯
は

みがきをしてから登校
とうこう

すること！ 

≪記号
き ご う

の意味
い み

≫ 

●斜線（／）…元気
げ ん き

な歯 

●マル（〇）…むし歯
ば

を治
なお

した歯
は

 

●シー（C）…むし歯
ば

です。すぐに治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な歯
は

 

●シーオー（CO）…むし歯
ば

になりかけている歯
は

 

●バツ（×）…要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

。このまま放
ほう

っておくと、

永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

が出る可能性
かのうせい

ある歯
は

。すぐに抜
ぬ

いたほうが良
よ

い歯
は

 

●シーラント…むし歯
ば

にならないように、予防
よ ぼ う

して

ある歯
は

 

●歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

…歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

や腫
は

れなどがある

と「１」「２」といわれる。 

●歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

…みがき残
のこ

しがあると「１」「２」と

いわれる。 

 

ていねいに 

みがいてくる！ 



【歯
は

ぐきの病気、「歯
し

周病
しゅうびょう

」】 

 最近
さいきん

、「子
こ

どものむし歯
ば

は減
へ

ってきている」といわれていますが、「歯
し

肉炎
にくえん

」や「歯
し

周 病
しゅうびょう

」な

ど、歯
は

ぐきの病気
びょうき

にかかる子
こ

どもたちが増
ふ

えています。現
げん

に歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

、むし歯
ば

は 1本
ぽん

もない

のに、歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

が起
お

きている「歯
し

肉炎
にくえん

」を指摘
し て き

される文教
ぶんきょう

っ子がとても多
おお

いです。 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

は、将来
しょうらい

歯
は

を失
うしな

う大
おお

きな原因
げんいん

となります。歯垢
し こ う

の

中
なか

にいる細菌
さいきん

が、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

に入
はい

り込
こ

んで、歯
は

ぐきを攻撃
こうげき

して炎症
えんしょう

を起
お

こしていきます。歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

の溝
みぞ

がどんど

ん深
ふか

くなっていき、歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

まで溶
と

かしてしまうのです。

支
ささ

えがなくなった歯
は

は、最後
さ い ご

、抜
ぬ

けてしまいます。 

 「歯
は

みがき」というと、「歯
は

」をみがくというイメージがあ

りますが、歯
は

ぐきが弱
よわ

くならないようにマッサージをするとい

う効果
こ う か

もあります。 

 

歯
は

みがきをする時
とき

に、歯
は

ブラシが歯
は

と歯
は

ぐきの両方
りょうほう

にあたるよう、左
ひだり

の

イラストのように、ななめ45度
ど

の角度
か く ど

で歯
は

ブラシがあたるようにします。

この時
とき

大切
たいせつ

なことは、力
ちから

まかせにゴシゴシしないということです。歯
は

ブ

ラシは鉛筆
えんぴつ

を持
も

つ時
とき

のように持
も

ち、力
ちから

を入
い

れすぎないよう

に小
ちい

さく動
うご

かしていきます。 

 今
いま

から歯
は

をしっかり支
ささ

えることができる元気
げ ん き

な歯
は

ぐきを作
つく

っていくことが大切
たいせつ

です。将来
しょうらい

にも影響
えいきょう

していきますので、

毎日
まいにち

の歯
は

みがきを意識
い し き

しながら行
おこな

っていきましょう。 

 

 歯
し

周 病
しゅうびょう

を放
ほう

っておくと、歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

や歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

がうみだす毒素
ど く そ

など

がどんどん増
ふ

えていきます。この菌
きん

や毒素
ど く そ

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

んでいくこと

があります。歯
し

周 病
しゅうびょう

は単
たん

に口
くち

の中
なか

だけの病気
びょうき

ではなく、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にも

影響
えいきょう

を与
あた

えるといわれています。 

 血管
けっかん

や唾液
だ え き

を通
とお

して、 体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

んだ菌
きん

や毒素
ど く そ

は、心臓病
しんぞうびょう

や脳
のう

卒中
そっちゅう

、肺炎
はいえん

など、さまざまな病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

となります。たかが歯
し

周 病
しゅうびょう

ではなく、口
くち

の健康
けんこう

は、体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

を支
ささ

えるくらい大切
たいせつ

なことで

すので、しっかり自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

していきましょう。 

 

おうちの方へ 

 毎年、歯科検診の際、むし歯は 1 本もないのに、みがき残しが多いため、「歯垢の

状態」にチェックがつくケースがとても多いです。歯垢の付着が多いと、歯科医を受

診してくださいという治療のお手紙が出されることになります。 

小学生期は乳歯から永久歯へと生え変わる時期で、磨きにくい状態にあります。高学年になって

も、普段から、定期的におうちの方の仕上げ磨きを習慣にしていただくことをお勧めします。 

抜けてしまう！！ 

ななめ 45度に 

歯ブラシをあてる 


