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3学期
が っ き

のお弁当
べんとう

が開始
か い し

となりました。先日、学校
がっこう

ではどんなことに

気
き

を付
つ

けていけばいいか、保健室
ほけんしつ

からお話
はなし

をしましたので、学習
がくしゅう

の内容
ないよう

をここに紹介
しょうかい

します。 

 

≪日本
に ほ ん

国内
こくない

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

状況
じょうきょう

≫  

 左
ひだり

の図
ず

には、2020年 1月～2021年 1月までの間
あいだ

に新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

（以下
い か

、「コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」とする）にかかっ

た人
ひと

の数
かず

が示
しめ

されています。昨年度
さくねんど

、全国
ぜんこく

の学校
がっこう

が臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になった

期間
き か ん

に第
だい

1波
ぱ

と言
い

われる山
やま

が、昨年
さくねん

の夏休
なつやす

みには第
だい

2波
は

と言
い

われた山
やま

が、

そして、年末
ねんまつ

から第
だい

3波
ぱ

がやってきて、再
ふたた

び感染者数
かんせんしゃすう

が増
ふ

えています。 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の患者
かんじゃ

さんは、どこの病院
びょういん

でも受
う

け入
い

れてもらえるわけではありません

し、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の方
かた

が入院
にゅういん

に使
つか

うことができるベッドの数
かず

も決
き

まっています。病院
びょういん

を必要
ひつよう

としているのは、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の患者
かんじゃ

さんだけではないからです。今
いま

、そのベッ

ドがいっぱいになってしまい、病院
びょういん

が大変
たいへん

な状況になっています。コロナウイルスにかかってし

まった患者
かんじゃ

さんも、その家族
か ぞ く

の方
かた

もとても苦
くる

しいですし、大変
たいへん

です。と同時
ど う じ

に、コロナウイルスの

患者
かんじゃ

さんを受
う

け入
い

れる病院
びょういん

も大変
たいへん

苦
くる

しい状 況
じょうきょう

になっています。この状態
じょうたい

が続
つづ

き、病院
びょういん

が大変
たいへん

な状 況
じょうきょう

になればなるほど、救
すく

える命
いのち

を救
すく

うことができなくなる可能性もあります。 

 

≪今
いま

、一人
ひ と り

ひとりができることを考
かんが

えよう！≫  

この状 況
じょうきょう

を受
う

けて、今一人ひとりができることを考
かんが

えてもらう時間
じ か ん

をつくりました。考
かんが

える

だけではなく、ぜひそれを行動
こうどう

に移
うつ

してほしいと思
おも

います。 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

である学校
がっこう

で徹底してほしいことは、「こまめに手洗い、消毒を！」、「食事中話を

しない！」、「体調がよくない時は、登校しない」、この 3つであることを改
あらた

めて確認
かくにん

しました。 

こまめに手洗い、消毒を！ 

すでに、手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

は当
あ

たり前
まえ

にしてくれていると思
おも

います。1

学期
が っ き

、「新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

様式
ようしき

」が始
はじ

まった時
とき

に、手
て

洗
あら

いの 6つのタイ

ミングについて話
はなし

をしました。この 6 つのタイミングに加
くわ

えて、よ

り意識
い し き

してほしいのが、「マスクを外
はず

した活動
かつどう

の後
あと

の手洗
て あ ら

い」です。 

 

食事中
しょくじちゅう

、話
はなし

をしない！ 

感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないためのポイントになりますが、お弁当
べんとう

の時
とき

に、話
はなし

をしないということです。2学期
が っ き

までもお弁当
べんとう

の時
とき

には話
はなし

をしないよう

に注意
ちゅうい

していたと思
おも

いますが、3学期
が っ き

は今
いま

まで以上
いじょう

に意識
い し き

してください。

どうしても話
はなし

をする必要
ひつよう

がある時
とき

には、マスクを着
つ

けてください。 



「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますよね。コロナ

ウイルスに感染
かんせん

している人
ひと

と近
ちか

い距離
き ょ り

で接
せっ

して、感染
かんせん

の可能性
かのうせい

が高
たか

くなっている人
ひと

のことです。具体的
ぐたいてき

には同居
どうきょ

（一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

）、

長時間
ちょうじかん

同
おな

じ車
くるま

や飛行機
ひ こ う き

の中
なか

にいた、患者
かんじゃ

さんの唾液
だ え き

などに直接
ちょくせつ

触
ふ

れたなど、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と判定
はんてい

されるためのいくつかのルールがあります。その中
なか

のルールの一
ひと

つ

に、「手
て

で触
ふ

れることができる距離
き ょ り

（1mくらいのところ）で、マスクをしないで 15分
ふん

以上
いじょう

話
はなし

を

したり、接触
せっしょく

があったりした人
ひと

」というルールがあります。まさに、お弁当
べんとう

を食
た

べている時
とき

に、

話
はなし

をしてしまうと、感染
かんせん

する可能性
かのうせい

が高
たか

くなるのです。ちなみに、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と判定
はんてい

された人
ひと

は、

2週間
しゅうかん

自宅
じ た く

で待機
た い き

ということになり、学校
がっこう

や会社
かいしゃ

に行
い

くことができなくなります。こういうことか

らも、マスクを外
はず

すお弁当
べんとう

の時間
じ か ん

に話
はなし

をしないということはとても大切
たいせつ

なことになります。 

 

体調
たいちょう

がよくない時
とき

は、無理
む り

して登校
とうこう

しない！ 

そして最後
さ い ご

に大切
たいせつ

なこと、体調
たいちょう

がよくない時
とき

は無理
む り

して登校
とうこう

しないということです。自分
じ ぶ ん

の調子
ちょうし

が悪
わる

い時
とき

はもちろんですが、家族
か ぞ く

（お父
とう

さん、お母
かあ

さん、おじいちゃん、おばあちゃん、お兄
にい

ちゃ

ん、お姉
ねえ

ちゃん、 弟
おとうと

、 妹
いもうと

など）に熱
ねつ

があったり、咳
せき

が出
で

ていたり、調子
ちょうし

が悪
わる

いような状態
じょうたい

が

あれば、自分
じ ぶ ん

は元気
げ ん き

ですという時
とき

も登校
とうこう

はしないでください。そして、みなさん、すでに早
はや

い時期
じ き

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、必要
ひつよう

な検査
け ん さ

等
とう

を受
う

けてくれていますが、早
はや

いタイミングで、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するこ

とも大切
たいせつ

です。 

 

≪毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

…≫  

毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

測定
そくてい

をして、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記録
き ろ く

をしています。こんなにも毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り続
つづ

ける

ことはありませんでした。面倒
めんどう

くさいと感
かん

じるかもしれませんが、体温
たいおん

を測
はか

ったり、寝
ね

た時刻
じ こ く

、起
お

きた時刻
じ こ く

を記録
き ろ く

し続
つづ

けたりすることで、みなさんが自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を理解
り か い

する力
ちから

をつけてきていると感
かん

じることがあります。 

保健室
ほけんしつ

に来
き

た A さんが「いつも 36℃前半
ぜんはん

なんだけど、今日
き ょ う

は

36.7℃で高
たか

めだったから、ちょっと心配
しんぱい

で…」と改
あらた

めて検温
けんおん

しに来

てくれました。また、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて来
らい

室
しつ

した Bさんは「いつも 36.9℃

くらいだから、これくらいなら大丈夫
だいじょうぶ

です！」と、自分
じ ぶ ん

の体温
たいおん

のこと

や生活
せいかつ

のことを、しっかりとらえることができていました。 

そして毎日
まいにち

みなさんの体温
たいおん

を測
はか

り続
つづ

けている担任
たんにん

の先生方
せ ん せ い

にも同
おな

じです。「いつも 36℃前半
ぜんはん

の

体温
たいおん

だけど、今日
き ょ う

はいつもより高
たか

めです」、「いつも元気
げ ん き

に教室
きょうしつ

に入
はい

ってくるのに、全然
ぜんぜん

元気
げ ん き

が無
な

くて」と、いつもみなさんのことを見
み

ている担任
たんにん

の先生
せんせい

だからこそ、

気
き

が付
つ

くことが多
おお

くあるのです。そんなことにも健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは

役
やく

立
た

てます。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

、生活
せいかつ

をしっかり見
み

ながら、感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

も意識
い し き

した生活
せいかつ

をしていけるようにしたいですね。 


