
文教大学付属小学校 保健室  令和2年 5 月

 

前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
tudu

き、4月
がつ

下旬
げじゅん

に行った「生活
せいかつ

学習
がくしゅう

アンケート」から、 

結果
け っ か

を報告
ほうこく

いたします。 

 

≪勉強
べんきょう

時間
じ か ん

について≫ 

 左
ひだり

の上
うえ

の図
ず

は「平日
へいじつ

、自宅
じ た く

での勉強
べんきょう

時間
じ か ん

」、

下
した

の図
ず

は「平日
へいじつ

、塾
じゅく

など（自宅
じ た く

以外
い が い

）での勉強
べんきょう

時間
じ か ん

」の回答
かいとう

です。 

 

 

 

 

 

塾
じゅく

など（自宅
じ た く

以外
い が い

）の学習
がくしゅう

についても、

学年
がくねん

が上
あ

がると長
なが

くなっている様子
よ う す

をみるこ

とができます。 

 学習
がくしゅう

の進捗
しんちょく

状 況
じょうきょう

については、「予定
よ て い

を立
た

てて進
すす

めています」、「いただいた課題
か だ い

を毎日
まいにち

進
すす

めています」、「できることを少
すこ

しずつ繰
く

り

返
かえ

しています」という回答
かいとう

がある一方
いっぽう

で、困
こま

っ

ている声
こえ

も上
あ

げられました。 

【学習
がくしゅう

で困
こま

っていること】 

▼わからないことがあっても、先生
せんせい

に聞
き

けないことが困
こま

ります。調
しら

べてもわからないこと

があって、なかなか進
すす

みません。 

▼家
いえ

だとやるきが起
お

きない。兄弟
きょうだい

がいるため、勉強
べんきょう

が進
すす

められない。 

▼苦手
に が て

な勉強
べんきょう

をせずに、得意
と く い

な教科
きょうか

だけを勉強
べんきょう

してしまう。 

▼計画表
けいかくひょう

を作成したが、計画的
けいかくてき

に進
すす

むことが難
むずか

しいです。 

▼課題
か だ い

は終
お

わってしまったものもあり、むしろ足
た

りないです。 

 

 学習
がくしゅう

を進
すす

めていくうえで、もしも、わからないことや困
こま

ったことがあれば、遠慮
えんりょ

なく、

学校
がっこう

に連絡
れんらく

して、担任
たんにん

の先生
せんせい

に聞
き

いてください。 
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勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

は、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ

て、長
なが

くなっていました。 

高学年
こうがくねん

では、2時間
じ か ん

以上
いじょう

勉強
べんきょう

している

という割合
わりあい

が多
おお

くなっていました。 



≪健康
けんこう

状態
じょうたい

・元気度
げ ん き ど

について≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下
した

の図
ず

は「最近
さいきん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

」についての回答
かいとう

です。健康
けんこう

状態
じょうたい

が「よい」「まあよい」と

回答
かいとう

している人
ひと

は、いずれの学年
がくねん

も80％前後
ぜ ん ご

、逆
ぎゃく

に「よくない」と回答
かいとう

した人
ひと

は、いず

れの学年
がくねん

も0％でした。多
おお

くの 

人
ひと

が、健康
けんこう

状態
じょうたい

を良好
りょうこう

に保
たも

つ 

ことができている様子
よ う す

をみるこ 

とができました。 

「元気度
げ ん き ど

」についても健康
けんこう

状態
じょうたい

 

同様
どうよう

、多
おお

くの人
ひと

が「とても元気
げ ん き

」 

「元気
げ ん き

」と回答
かいとう

してくれていま 

した。 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスにかから

ないために、一人
ひ と り

ひとりが、

元気
げ ん き

に過
す

ごすための生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくれているのかなと思
おも

っ

ています。元気
げ ん き

いっぱい学校
がっこう

に

来
こ

られるようにしてほしいと思
おも

います。 

 

前回
ぜんかい

も少
すこ

し紹
しょう

介
かい

しましたが「今
いま

一番
いちばん

したいことは何
なん

ですか？」で、一番
いちばん

多
おお

かったのは

「学校
がっこう

に行
い

きたい」「友達
ともだち

と遊
あそ

びたい」でした。その他
ほか

の回答
かいとう

もここに紹介
しょうかい

します。 

●幼稚園の頃の仲の良かったお友達と遊びたい   ●もっと広いところで遊びたい。 

●お出かけしたいです。             ●テニススクールが再開してほしい。 

●遊園地のようなところに遊びに行きたい。    ●外食がしたい。 

●家族で旅行に行きたいです。          ●映画館で最新の映画を見たい。 

●みんなでプールに行きたい。          ●外へ出て思い切り遊びたい。 

●図書館に本を借りに行きたい。         ●回転寿司に行きたい。 

●水族館に行きたい。 

●サッカーをやりたい。 

●おばあちゃんの家に行きたい。いとこと遊びたい。 
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文教大学付属小学校 保健室  令和2年 5 月

 

4月
がつ

下旬
げじゅん

に行った「生活
せいかつ

学習
がくしゅう

アンケート」の結果
け っ か

を報告
ほうこく

は、今回
こんかい

が最後
さ い ご

になります。 

 

≪休校中
きゅうこうちゅう

、困
こま

っていることについて≫ 

 下の図
ず

は「休 校 中
きゅうこうちゅう

、困
こま

っていることは何
なん

ですか？（複数
ふくすう

回答
かいとう

）」の結果
け っ か

です。みなさんにお聞
き

きした質問
しつもん

と同
おな

じ質問
しつもん

をおうちの人
ひと

にもしてみました。 

 みなさんが一番
いちばん

困
こま

っていると感
かん

じていることは「友達
ともだち

に会
あ

えないこと」、おうちの方
かた

が感
かん

じてい

ることは「運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまう」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん おうちの方 

1位 友達
ともだち

に会
あ

えない 1位 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまう 

2位 思
おも

うように外
そと

に出
で

られない 2位 友達
ともだち

に会
あ

えない 

3位 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまう 3位 思
おも

うように外
そと

に出
で

られない 
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食べすぎてしまう

食欲が出ない

生活リズムが整わない

感染症が不安

やることがなくて、暇

テレビ、ビデオ、DVDを見過ぎてしまう

タブレット・PCを使いすぎてしまう

携帯・スマホを使いすぎてしまう

運動不足になってしまう

（思うように）外に出られない

宿題や課題が多い

授業や進路

勉強を教えてもらえない

先生に会えない

友達に会えない

休校中、困っていることは何ですか？（複数回答）

子ども

保護者

この回答
かいとう

を見
み

て、改
あらた

めて、みなさんが、毎日
まいにち

学校
がっこう

に通
かよ

うこ

との意味
い み

について考
かんが

えさせられました。学校
がっこう

で友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に

勉強
べんきょう

し、運動
うんどう

し、遊
あそ

ぶことが、一人
ひ と り

ひとりにとって、かけが

えのない時間
じ か ん

であり、場所
ば し ょ

であることを実感
じっかん

しています。みん

なが元気
げ ん き

いっぱい学校
がっこう

に通
かよ

える日
ひ

を待
ま

っています。 


