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文教大学付属小学校 保健室 平成 30年 6月 
≪歯科

し か

検診
けんしん

≫ 6 月 7 日（木） 

 →虫歯はないか、口の中に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 
 

【検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

】 

①ご挨拶「○年 ○○○です。よろしくお願いします」をしっかりする。 

②口を大きく開けて、口の中をみていただく。 

③先生がおっしゃっている言葉をよく聴く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

斉藤
さいとう

先生
せんせい

がみなさんの口
くち

の中
なか

をみておっしゃっている言葉
こ と ば

には、一つ一つ意味
い み

が

あります。ただ、口
くち

の中
なか

をみてもらうだけではなく、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

がどうなっている

のか、斉藤
さいとう

先生
せんせい

の言葉
こ と ば

をしっかり聴
き

いて、考
かんが

えてみてください。 

 

6番
ばん

がシーオー、EからCがしゃせん、2番
ばん

から2番
ばん

がしゃせん、Cがしゃせん、DEが

シー、6番しゃせん… 



≪歯
は

には、生
は

えている場所
ば し ょ

によって名前
な ま え

がついています≫ 

 [永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）]    [
「

乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）] 

   

●しゃせん…元気
げ ん き

な歯
は

です。 

●まる…むし歯
ば

を治
なお

した歯
は

です。 

●シー（C）…むし歯
ば

です。すぐに治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。 

●シーオー（CO）…むし歯
ば

になりかけている歯
は

です。 

●×
ばつ

…要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

です。このまま放
ほう

っておくと、永久歯
えいきゅうし

にも影響
えいきょう

がある歯
は

です。 

●シーラント…むし歯
ば

にならないように、予防
よ ぼ う

してある歯
は

です。 

●歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

…歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

や腫
は

れなどがあると「１」「２」といわれます。 

●歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

…みがき残
のこ

しがあると「１」「２」といわれます。 

 

 

 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】 

☆斉藤
さいとう

先生
せんせい

がおっしゃっている言葉
こ と ば

を中島
なかじま

が記録
き ろ く

します。うるさいと聞
き

こえなくな

ってしまうので、静
しず

かに待
ま

つようにしてください。ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

みなさんの歯
は

は 

永久歯
えいきゅうし

（1～8番
ばん

）、 

乳歯
にゅうし

（A～E）が混
ま

ざって生
は

えている

状態
じょうたい

です。 

上 

下 

左 右 

上 

下 

左 右 

毎年
まいとし

のことですが、むし歯
ば

は1本もないのに、歯
は

みがきの仕方
し か た

が上手
じょうず

でな

く、みがき残
のこ

しがあって「歯垢
は あ か

の状態
じょうたい

」がチェックになってしまう人
ひと

が、

とても多
おお

いのが残念
ざんねん

です。しっかりみがいてきてください。 


